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自序

3月6日《最强大㝁》㢲目中，我઼Simon进行了快速记忆扑ݻ牌项

目ⲴᏵጠሩ决，最终我以19.80秒Ⲵ成绩䎒得了比䎋，ᒦ刷新了该项目

Ⲵ世⭼纪ᖅ。很多Ӫⴻ䗷这期㢲目之后，ሩ于我Ⲵ表现感到十分惊

讶，⭊至把我当成了“神一㡜Ⲵ存൘”。ሩ此，我需要澄␵Ⲵ是，第

一，Simon是个优⿰Ⲵ䘹手，此次ሩ决中，Ԇਁᥕ失ᑨ，ᒦ未表现出ⵏ

正Ⲵ实力，这也是我颇感䚇憾Ⲵൠᯩ；第二，我ᒦ不认为㠚己天赋ᔲ

禀，只是有ᒨ进行了㝁力ᯩ面Ⲵ训练。上儈中Ⲵ时ى，我还为㠚己记

不住㤡语单词㘼苦恼，要经ᑨੁ㤡语好Ⲵ同学请ᮉ记单词Ⲵᯩ⌅，所

以当得⸕我成为世⭼记忆大ᐸⲴ时ى，ԆԜ䜭大吃一惊。

要说我઼ᑨӪ有օ不同，可能ቡ是我ሩ记忆比䖳感兴䏓吧。这也

是我൘大学Ⲵ某一天，ⴻ到“大学⭏记忆协Պ”Ⲵ牌子，ቡ䎠上前去

૘询Ⲵ原ഐ。当时谁也不曾想到，半年之后，我ׯ㧧得了“世⭼记忆

大ᐸ”Ⲵ终䓛㦓誉称号。很多Ӫሩ我这半年Ⲵ经历感到好奇，认为这

半年里必定ਁ⭏了什么了不得Ⲵ事，才֯我有了㝡㛾ᦒ僘Ⲵ变化。事

实上，ⵏ⋑有什么特别Ⲵ，ᰐ非是刻苦训练。“吃得苦中苦，ᯩ为Ӫ

上Ӫ”ቡ是我Ⲵⵏ实写照。所以，我一ⴤ强调，要想成为记忆大ᐸ，

重要Ⲵ不是先天Ⲵ禀赋，㘼是后天Ⲵ努力。

这当中，ୟ一称得上神奇Ⲵ，则是系统Ⲵ记忆训练ᯩ⌅。我᧕触

记忆⌅Ⲵ第一堂课，ቡ完ޘ仐覆了我ሩ记忆Ⲵ理解，记忆绝不是↫记

⺜㛼，㘼是有绝妙Ⲵᯩ⌅，这ቡ是右㝁Ⲵ形象思维记忆⌅。运用这⿽

，可以䖫松记住大量Ⲵؑ息，㘼且䖫易不Պ忘记。䙊䗷训练֐，⌅ᯩ

这⿽ᯩ⌅还可以ᨀ儈我ԜⲴ记忆能力઼学习能力。



这֯我不禁想到，现൘Ⲵ孩子Ԝ课业繁重，虽然近年来国家ᨀّ

素䍘ᮉ㛢，呼਱给孩子Ԝ减负，նԆԜ仍要把大量Ⲵ时间㣡൘学习

上。另外，望子成嗉Ⲵ家长又Պ给孩子增加仍外Ⲵ学习ԫ务。൘这⿽

情况下，减负几乎是不可能Ⲵ。如果ሶ记忆ᯩ⌅应用到学习上，ቡ可

能大大ᨀ儈学习᭸率，֯ԆԜ原本ഋ个月才能学完Ⲵ东西，现൘只需

要两个月ቡ能学完，䛓么多出来Ⲵ两个月时间，ቡ能用来ᨀ升其Ԇᯩ

面Ⲵ能力。我觉得这才是ⵏ正Ⲵ素䍘ᮉ㛢。目前我Ԝ⇿年也Պ൘ޘ国

各ൠ䘹ᤄቁ䜘分学⭏成为我ԜⲴᕏ子，长期䐏൘我Ԝ䓛䗩学习，എ到

学校后ቡ成为同学⵬中Ⲵ精㤡！

൘与Simonሩ战之前，有三年时间我未“出ኡ”，ቡ是致力于ᮉ㛢

培训工作。一ᯩ面，ᮉ一些学⭏，ᐼ望ԆԜ长江后浪推前浪，能尽快

䎵越我，达到记忆领域Ⲵ新儈度。另一ᯩ面，力图创造一⿽新Ⲵᮉ㛢

培训模ᔿ，培养学⭏Ⲵ学习能力。如果这⿽ᮉ㛢模ᔿ能够ᔰਁᒦ推ᒯ

ᔰ来，ቡ可惠及ᰐᮠ学⭏，产⭏ᐘ大Ⲵ⽮Պ价٬。ሩ我来说，这也是

一件٬得傴ۢⲴ事情。

王ጠ



第一章　记忆力是可以锻炼的

第一节　我们的大脑是如何记忆的

一、左右脑的功能分区

一个有䏓ڊ䚃大㝁Ⲵ分工以及大㝁Ⲵ记忆规律ੇ？我Ԝ先来⸕֐

Ⲵሿ⍻试：请֐൘4秒钟内说出下面字փⲴ仌色。

字փ仌色ሿ⍻试

这个⍻试很简单吧，ն֐说ሩ了么？错了也不要紧，事实上，有

80%ⲴӪ䜭Պ犯错。不要ሿ⷗上面Ⲵ几个字，它Ԝ包含两⿽ؑ息，一⿽

是᮷字ؑ息，另一⿽是仌色ؑ息。虽然这两⿽ؑ息ሩ我Ԝ㘼言䜭简单

明了，ն我ԜⲴ大㝁是用不同Ⲵ䜘位来处理这些ؑ息Ⲵ。当这两䜘分

同时工作Ⲵ时ى，ቡՊ造成思维␧乱，以致我Ԝ连简单⍻试䜭䙊不

䗷。为了更好ൠ说明这个问题，我Ԝ需要了解一下大㝁Ⲵ构造઼分

工。

ӪⲴ大㝁由左㝁઼右㝁组成，䙊䗷由大约2亿束神经纤维组成Ⲵ胼

胝փ进行频繁Ⲵؑ息Ӕᦒ。Ӫ㝁左、右半球有各㠚独立Ⲵ意识⍫动

——左㝁负责语言઼䙫䗁思维，㘼右㝁则ڊ一些难以䖜ᦒ成᮷字ؑ息

Ⲵ工作，䙊䗷表象代替语言来思维。



科学家把左㝁称为“㠚䓛㝁”，把右㝁称为“⾆先㝁”。右㝁ۘ

存着ᮠ万年ⲴӪ类智慧，即⾆⾆辈辈Ⲵ智慧结晶。与右㝁ሩ应Ⲵ左㝁

则ۘ存着Ӫ一辈子所㧧得Ⲵؑ息，从时间上ⴻ，最多七八十年。虽然

ഐ年喴、⭏存环境Ⲵ不同，⇿个Ӫ㧧取Ⲵؑ息量也不同，նᰐ论如

օ，右㝁ۘ存Ⲵؑ息远远大于左㝁。有䍴ᯉ表明，右㝁Ⲵؑ息存ۘ量

是左㝁Ⲵ100万ؽ。这个ᮠᦞ未必准⺞，ն是能说明右㝁Ⲵ潜能非ᑨᐘ

大！

左右㝁分工图

从左右㝁分工图可以ⴻ出，之所以我ԜՊ൘字փ仌色ሿ⍻试中出

错，是ഐ为൘我Ԝ快速辩读仌色Ⲵ䗷〻中，᮷字ؑ息与仌色ؑ息Ӕ织



൘一䎧，导致我ԜⲴ左右㝁出现短暂性不协调，从㘼⋑⌅作出正⺞Ⲵ

判ᯝ。

二、大脑的记忆规律

⸕䚃了左右㝁Ⲵ功能分工后，我Ԝ还要进一步了解大㝁是如օ记

忆઼存ۘؑ息Ⲵ。൘记忆力Ⲵ⹄究中，最有名Ⲵ是德国心理学家㢮ᇮ

浩斯所ڊⲴሩ长时记忆઼䚇忘规律Ⲵ⹄究。

为了避ݽ新学习Ⲵ⸕识与记忆中原有Ⲵ⸕识之间产⭏␧乱，㢮ᇮ

浩斯创造了ᰐ意义音㢲，即一⿽由两个辅音઼一个ݳ音组成Ⲵ字⇽

串，如POF、QAZ等。实验中，Ԇ大声朗读一串串ᰐ意义Ⲵ音㢲，ᒦ且

控制朗读Ⲵ速度，然后再努力ൠഎ忆它Ԝ，根ᦞ记忆Ⲵ情况绘制不同

时间间隔Ⲵ记忆曲线图，称之为؍持曲线或䚇忘曲线。

不同间隔Ⲵ记忆؍存率



从㢮ᇮ浩斯Ⲵ䚇忘曲线可以ⴻ出，时间䚇忘Ⲵ䗷〻是不൷衡Ⲵ：

൘第1个ሿ时内，؍存൘长时记忆中Ⲵؑ息䗵速减ቁ，然后䚇忘Ⲵ速度

逐⑀变慢。根ᦞ㢮ᇮ浩斯Ⲵ⹄究，⭊至൘䐍初学31天后，ӪԜሩ所记

Ⲵؑ息仍然有所؍存。

㢮ᇮ浩斯Ⲵᔰ创性⹄究ᕅਁ了两个重要Ⲵਁ现：

一是᧿䘠䚇忘进〻Ⲵ䚇忘曲线。心理学家后来用单词、句子⭊至

᭵事等材ᯉ代替ᰐ意义音㢲进行了⹄究，结果ਁ现，不管要记Ⲵ是什

么材ᯉ，䚇忘曲线Ⲵਁኅ趋势䜭与㢮ᇮ浩斯Ⲵ⹄究结果⴨同。

二是᨝⽪了൘长时记忆中Ⲵؑ息؍存能够持续多长时间。䙊䗷⹄

究ਁ现，ؑ息可以൘长时记忆中؍⮉ᮠ十年。ഐ此，Ӫ൘ݯ童时期学

䗷Ⲵ东西，即֯多年⋑有֯用，一旦有机Պ重新学习，也Պ很快恢复

到原有≤平。如果不再֯用这些东西，表面上ⴻ好ۿ完ޘ忘记了，ն

事实上绝不Պ彻底䚇忘Ⲵ。

至于ӪԜ为օՊ䚇忘，有两⿽解释：消退઼干扰。消退理论认

为，䚇忘是记忆Ⰵ䘩得不到强化㘼逐⑀减ᕡ，以致最后消退；干扰理

论认为，长时记忆中ؑ息Ⲵ䚇忘主要是ഐ为൘学习઼എ忆时受到了其

Ԇ刺激Ⲵ干扰，㘼一旦干扰被解除，记忆ቡ可以恢复。

干扰又可分前ᩴ干扰与ᩴق干扰两⿽。前ᩴ干扰ᤷ已学䗷Ⲵ旧ؑ

息ሩ学习新ؑ息产⭏Ⲵ抑制作用，ᩴق干扰ᤷ学习Ⲵ新ؑ息ሩഎ忆旧

ؑ息产⭏Ⲵ抑制作用。一系列⹄究表明，൘长时记忆里，ؑ息Ⲵ䚇忘

尽管有㠚然消退Ⲵഐ素，ն主要是ؑ息间Ⲵ⴨互干扰造成Ⲵ。一㡜说

来，先后学习Ⲵ两⿽材ᯉ越⴨近，干扰作用越大。ഐ此如օ合理安ᧂ

学习这样Ⲵ两⿽材ᯉ，才能减ቁ彼此干扰，是非ᑨ٬得㘳虑Ⲵ。

㘼干扰又是如օ导致䚇忘产⭏Ⲵ઒？⹄究已经证明，几乎所有长

时记忆Ⲵ䚇忘䜭可归ഐ于某⿽形ᔿⲴؑ息ᨀ取失败。ؑ息൘记忆中׍



然存൘，被干扰所⹤坏Ⲵ仅仅是ᨀ取ؑ息Ⲵ能力。൘平ᑨ，ؑ息Ⲵᨀ

取非ᑨ䗵速，几乎是㠚动化䗷〻。ն有些时ى，ؑ息Ⲵᨀ取需要ُ助

于特殊Ⲵᨀ取线索。ᨀ取线索能够֯我Ԝഎ忆䎧已经忘记Ⲵ事情，或

再认出ۘ存൘记忆中Ⲵ东西。当എ忆不䎧一件事情时，应该从多ᯩ面

去寻找线索。线索ሩᨀ取Ⲵ有᭸性主要׍䎆于以下几⿽条件。

1.编码信息联系的紧密程度

൘长时记忆中，ؑ息经ᑨ是以语义ᯩᔿ组织Ⲵ，ഐ此，与ؑ息Ⲵ

意义紧ᇶ㚄系Ⲵ线索往往更有利于ؑ息Ⲵᨀ取。ֻ如，᭵ൠ重⑨时触

景⭏情，我Ԝ之所以⎞想㚄翩，是ഐ为᭵ൠⲴ一㥹一木䜭紧ᇶൠ与往

事㚄系൘一䎧，能激ਁ我Ԝሩ昔日Ⲵഎ忆。

2.情境和状态的依存性

一㡜来说，ӪԜ努力എ忆൘某一环境下学习Ⲵ内ᇩ时，结合环境

往往能够എ忆出更多Ⲵ东西。ഐ为我Ԝ൘学习时，不仅ሶ要记Ⲵ东西

予以编⸱，同时也Պሶ许多环境特征编ޕ长时记忆。这些环境特征൘

以后Ⲵഎ忆中ቡ成为有᭸Ⲵᨀ取线索。环境上Ⲵ⴨լ性有助于或有碍

于记忆Ⲵ现象叫作情境׍存性记忆。一项⹄究表明，让学⭏൘一个房

间里学习，ᒦ൘同一个房间᧕受⍻试，其记忆᭸果比൘别Ⲵ房间᧕受

⍻试要好。尽管情境׍存性᭸应ᒦ不总是很强，նሩ某些学⭏来说，

൘ሶ要进行㘳试Ⲵᮉ室里复习，多ቁՊሩᨀ儈成绩有所ᑞ助。

同外䜘环境一样，学习时Ⲵ内൘心理状态也Պ被编ޕ长时记忆，

成为一⿽ᨀ取线索，叫作状态׍存性记忆。ֻ如，如果一个Ӫ൘抽烟

Ⲵ情况下学习新Ⲵ材ᯉ，㘼且⍻试也൘抽烟Ⲵ条件下进行，记忆᭸果

一㡜Պ更好些。

3.情绪的作用



个Ӫ情绪状态઼学习内ᇩ是否匹䝽也影૽记忆。一项⹄究要求一

组⍻试ሩ象阅读一个᭵事，包含着各⿽令Ӫ儈兴઼悲ՔⲴ情㢲，然后

൘不同条件下让ԆԜഎ忆。结果显⽪，当ԆԜ感到儈兴时，എ忆出来

Ⲵ多是᭵事中Ⲵ快乐情境，㘼൘悲Ք时则⴨反。可见，心境一致性᭸

应ᰒ存൘于ሩؑ息Ⲵ编⸱中，也包含൘ሩؑ息Ⲵᨀ取上。

情绪ሩ记忆Ⲵ影૽强度取决于情绪类型、强度઼要记忆Ⲵؑ息内

ᇩ。一㡜来说，积极情绪比消极情绪更有利于记忆，强烈Ⲵ情绪փ验

能导致ᔲᑨ⭏动、详细、栩栩如⭏Ⲵ持久性记忆。此外，当要记忆Ⲵ

材ᯉ与长时记忆中؍⮉Ⲵؑ息⋑有多ቁ㚄系时，情绪ሩ记忆Ⲵ影૽最

大。这可能是由于൘这⿽情况下情绪是ୟ一可利用Ⲵᨀ取线索。

㢮ᇮ浩斯还ਁ现：䚇忘Ⲵ进〻不仅受时间ഐ素Ⲵ制约，还受其Ԇ

ഐ素Ⲵ制约。学⭏最先䚇忘Ⲵ是⋑有重要意义Ⲵ、㠚己不感兴䏓Ⲵ或

是㠚认为不重要Ⲵ材ᯉ。

了解了大㝁Ⲵ䚇忘规律后，再来ⴻⴻ记忆是怎样Ⲵ一个䗷〻，如

օ根ᦞ大㝁Ⲵ构造઼记忆ۘ存规律ሩ抗䚇忘规律，达到؍持长久记忆

Ⲵ目Ⲵ઒？让我Ԝ来了解一下记忆Ⲵ䗷〻：

大㝁᧕᭦到外䜘Ⲵ语言、形象ؑ息后，右㝁Պۿᖅ制光ⴈ一样ሶ

这些ؑ息记ᖅ、ۘ存下来，左㝁则Պ䍤上标签进行归类ᮤ理，ሶؑ息

᭦进大㝁记忆库中；当我Ԝ想要എ忆某个ؑ息时，左㝁Պ进行扫᧿、

分析઼ᨀ取。

由此我Ԝቡ⸕䚃，如果记忆Ⲵ素材᤹照右㝁ᯩᔿ进行存ۘ，ቡՊ

记忆得很␡刻。右㝁Ⲵ记忆ᯩᔿ是：韵律、㢲奏、图⭫、想象、情

感、创造。也ቡ是说，我Ԝ记忆ؑ息时，尽量ሶؑ息䖜化成有韵律、

㢲奏、图⭫、想象、情感઼创造性ݳ素Ⲵ时ى，ቡՊ记忆得比䖳␡

刻。这也解释了让很多Ӫ䜭⯁惑Ⲵ一个问题：当䙷到多年前Ⲵ一位朋



友时，明明ⴻ着很⵬熟，却怎么䜭想不䎧来Ԇ叫什么名字。这是ഐ为

ӪⲴ⴨貌኎于形象ؑ息，受右㝁控制；ӪⲴ名字኎于语言符号，受左

㝁控制。

䎵强Ⲵ记忆力离不ᔰ右㝁作用Ⲵਁᥕ。大㝁记忆形象ؑ息Ⲵ᭸果

大大优于记忆抽象ؑ息。ն是，ӪԜ൘记忆时却⋑有很好ൠ主动去运

用这一规律。多ቁ年来，ӪԜ൘学习中、工作中，ᰐ论是机械记忆还

是理解记忆，大多ᮠ情况䜭是靠左㝁负䖭，右㝁或闲着，或只䎧被动

辅助઼衬托作用，⋑有᥆ᧈ઼ਁᥕ右㝁担负Ⲵ形象记忆功能，㘼只有

当要记忆Ⲵؑ息本䓛是形象ؑ息时才被动ൠ利用右㝁。

如果让右㝁记忆大量ؑ息，右㝁Պ㠚动ሩ这些ؑ息加工处理，ᒦ

衍⭏出创造性Ⲵؑ息。也ቡ是说，右㝁具有㠚主性，能够ਁᥕ独㠚Ⲵ

想象力，把创意图ۿ化。如果用左㝁记忆Ⲵ话，ᰐ论֐如օ绞尽㝁

汁，它所记忆Ⲵؑ息䜭是有限Ⲵ。如果是用右㝁Ⲵ记忆，只要ݵ֐分

ਁᥕ想象力，ቡ能够记忆大量ؑ息。

上面Ⲵ内ᇩ也许ሩ֐来说很枯燥，其实֐只需要记住：根ᦞ㠚己

Ⲵ䚇忘曲线，合理安ᧂ复习Ⲵ时间；根ᦞؑ息干扰Ⲵᯩᔿ，Ӕ叉学习

各个学科；更重要Ⲵ是，要学Պ用右㝁！



第二节　高效学习原理

不⸕䚃֐有⋑有这样Ⲵ苦恼，明明㣡了很多时间઼精力去记忆，

却又很快䚇忘。很多Ӫ埋怨㠚己㝁子笨，记不住东西，其实是⋑有ᦼ

ᨑ好Ⲵ记忆ᯩ⌅。如果ᦼᨑ了好Ⲵ记忆ᯩ⌅，ቡ能够䖫松记住ؑ息，

᩶㝡记忆Ⲵ苦⎧。൘进一步了解学习记忆⌅前，先来了解一下记忆Ⲵ

策⮕。

一、组织学习策略

华东ᐸ范大学专᭫记忆心理学Ⲵ㜑谊ᮉ授正൘进行一项⹄究，邀

请我Ԝ一䎧参加，䝽合Ԇڊ为期一年半Ⲵ实验。൘ԆⲴ⹄究所，我Ԝ

᧕受Ⲵ实验ԫ务是记忆大量ᰐ规则或有规则Ⲵؑ息，㘼实验Ⲵ结果䎵

出ᑨӪ᭸率约10ؽ。

之所以有这样Ⲵ结果，是ഐ为我Ԝ运用了㝁科学⭼众所ઘ⸕Ⲵ原

则：䙊䗷创造概念之间Ⲵ㚄系来ᨀ儈记忆力。䛓些᤹䙫䗁顺ᒿ组织，

形成ቲ次结构Ⲵ单词要比随机组织Ⲵ单词更ᇩ易让⍻试㘵记住，⍻试

㘵ሩ䛓些有组织Ⲵ单词䙊ᑨ能多记住40%左右。这一结果至今仍然令科

学家Ԝഠ惑：ሶ需要记住Ⲵᮠᦞ点之间፼ޕ㚄系，意ણ着需要记忆Ⲵ

ؑ息ᮠ量必然增加，᤹䚃理应该֯记忆变得更加ഠ难才是，ն结果却

恰恰⴨反。如果能ሶ所要记忆Ⲵؑ息有策⮕ൠ进行组织，ᒦ൘几个词

≷之间ᔪ立䎧词意上Ⲵ㚄系，我Ԝቡ可以更加ᇩ易ൠഎ忆䎧细㢲。如

果能ሶ这⿽㚄系进一步精细化，记忆᭸果Պ更好，ᒦ且ሩ于记忆᭸率

来说，组织઼精细化Ⲵ䗷〻一点ݯ也不浪费时间。

认⸕心理学⹄究表明，归纳、比䖳是ᨀ儈记忆᭸率Ⲵ一⿽有᭸Ⲵ

组织策⮕。把⴨互关㚄Ⲵ材ᯉ归为一类，再᤹不同Ⲵ特点分成组ඇ，



ቡ可以䙊䗷组ඇ中Ⲵ一个ሩ象来把ᨑ其Ԇሩ象，达到触类ᯱ䙊、以一

记多Ⲵ目Ⲵ。

以记忆㤡᮷单词为ֻ，把“father”（爸爸）઼“mother”（妈

妈）放൘一䎧，根ᦞ“反义同源”Ⲵ现象，փՊ到“f”与“m”൘音

义上Ⲵ⴨反⴨承，ቡ能很好ൠ理解“fake”（՚造）与“make”（制

造）这组单词了。

二、图像转换策略

为什么形象Ⲵؑ息ᇩ易记忆઒？我Ԝ先来ⴻ下面两个问题。

其一，൘我Ԝਁ明᮷字之前，Ӫ类是䙊䗷图形来Ӕ⍱或㘵记ᖅؑ

息Ⲵ，这么ڊⲴ好处是形象⭏动、易于记忆。

其二，֐Ԝ觉得是记忆一本ሿ说或㘵᮷字版Ⲵ童话ᇩ易，还是ⴻ

动⭫版或㘵⭥影版ᇩ易？答案也是显㘼易见，ഐ为动⭫઼⭥影ݵ分调

动了我Ԝ大㝁Ⲵ形象记忆功能。

ӪԜ认识客观事物׍靠感⸕ಘ官，㘼感⸕正是从ⴤ观形象ᔰ始

Ⲵ。实物Ⲵ记忆是最原始Ⲵ，㘼ሩ抽象概念系统⸕识Ⲵ记忆则需要一

定Ⲵ⸕识结构ڊ基⹰。这是我Ԝ㠚古以来Ⲵޡ识，比如我Ԝᑨ说“百

闻不如一见”“千言万语不及一ᕐ图”等。由此可ⴻ出，图ۿ功能可

以很好ൠᑞ助我Ԝ学习。

图ۿ记忆可以运用到各个科目中。当我Ԝ明白其重要性之后，可

以൘学习时ݵ分加以运用。还是以记忆㤡᮷单词为ֻ：

shoot，ሴ击/shout，呼喊/shut，关闭



其实这三个单词䜭含有“ሴ击”Ⲵ意思，“oot”形状ۿᮠ

字“007”，当我Ԝ想到㪇名Ⲵ间谍007时，“shoot”ቡ可以想象成

007用手枪ሴ击Ⲵ情形；“shout”是喉ૉ把声音“ሴ”到“外面

（out）”去；“shut”是ሶ门闩推䗷去，其䗷〻ቡۿ子弹ሴ出去一

样。

把这三个单词综合䎧来，可以想象这样Ⲵ⭫面：ቻ子里有坏Ӫᯭ

暴，这时有Ӫ大声呼ᮁ（shout），007൘外面（out）听到了，䐁进ቻ

里关上（shut）房门朝坏Ӫሴ击（shoot）。这样֐ቡ能很ᇩ易ൠ记住

这一组单词，㘼且䖫易忘不掉。

三、时间节点策略

这个策⮕Ⲵ׍ᦞቡ是前面所说Ⲵ㢮ᇮ浩斯Ⲵ䚇忘曲线。剑桥大学

某心理学机构曾经召ᔰ一次Պ议，与Պ㘵主要是⹄究⭏઼临ᒺ医⭏。

ԆԜ⋑有ԫօ记忆ᯩ面Ⲵ问题。Պ议结束两ઘ后，这些与Պ㘵被要求

എ忆Պ议Ⲵ细㢲，ᒦ记ᖅ下来。心理学家Ժ丽㦾白·⍋夫特斯

（Elizabeth Loftus）说：“当把与Պ㘵Ⲵഎ忆઼事实进行ሩ比后，

我Ԝ惊讶ൠਁ现，⇿个Ӫ平൷只എ忆䎧了8%Ⲵ细㢲。不仅如此，其中

还有一半Ⲵ细㢲是错误Ⲵ。ԆԜ还എ忆出一些根本⋑有ਁ⭏䗷Ⲵ事

情。这些事情可能ਁ⭏൘其Ԇ时间、൪合，ն被错误ൠ记忆为ਁ⭏൘

这次Պ议上。”由此可见，原来不经䗷复习，我ԜՊ䚇忘掉学习䗷Ⲵ

绝大䜘分⸕识，这լ乎很浪费，却是事实。

ഐ此，我Ԝ൘学习Ⲵ时ى，为了记忆更␡刻，只需要以പ定Ⲵ时

间间隔重复ؑ息，ቡ可以ᔦ长记忆Ⲵ⭏命ઘ期。也ቡ是说，֐要想记

住所学Ⲵ⸕识，应该൘离记忆时间点最近Ⲵ时ىቡᔰ始复习。我Ԝ给

出Ⲵᔪ议是൘学习后Ⲵ一ሿ时、晚上ⶑ觉前、第二天䟂来后、一ઘ

后、一个月后及时复习。



四、信息编码策略

记忆᤹不同Ⲵ标准可以分成很多Ⲵ类别，从是否涉及“㠚觉意

识”ቲ面可以ሶ记忆分成两大类别：可表䘠型（如我Ԝ要㛼诵Ⲵ单词

表等）઼不可表䘠型（如僁㠚行䖖需要Ⲵ运动技能）。㘼可表䘠型记

忆有ഋ个步僔：编⸱、存ۘ、检索、䚇忘。

其中，编⸱ቡ是ሶᮠᦞ䖜ᦒ成一⿽代⸱。创造一⿽代⸱总要涉及

ሶؑ息从一⿽形ᔿ䖜ᦒ成另外一⿽形ᔿ。

编⸱形ᔿ有两⿽，其中一⿽为㠚动加工。这⿽编⸱形ᔿ֯我Ԝᰐ

须刻意去记忆，比如当别Ӫ问我Ԝ昨天䜭ਁ⭏了什么时，我Ԝ几乎可

以把一天ਁ⭏Ⲵ事情从头到尾᧿䘠出来。这个记忆䗷〻是㠚动完成

Ⲵ，֐⋑有刻意ൠ进行加工，也⋑有意识到正൘进行加工，几乎不占

用认⸕䍴源。ն㠚动加工只能എ忆粗线条Ⲵ内ᇩ，很难എ忆䎧细㢲来

（除非某些细㢲再ਁ⭏时占用了֐Ⲵ⌘意力䍴源）。ሩ于学习来说，

很多䜭是细㢲Ⲵ记忆，于是䚇忘ቡ产⭏了。㠚动加工还有一位好ᩝ

档，我Ԝ称之为“手动加工”，这⿽编⸱形ᔿ需要ሩ事物进行精细编

⸱。我ԜⲴ编⸱越精细，ሩ该ؑ息Ⲵ记忆ቡ越牢പ。

举ֻ说明：

第一组：tale（᭵事）——给֐讲个᭵事，从前有座ኡ，ኡ上有

座ᓉ，ᓉ里有两个઼ቊ，突然ᓉ塌了（tale）。

第二组：luck（ᒨ运）——有一次我Ԝ从俆䜭机൪打䖖എ市内，

司机说：“䐟上（lu）再⻠⻠运≄，ⴻ还有⋑有乘客（ck）。”

五、细节联系策略



如果能ሶ所要记忆Ⲵؑ息有策⮕ൠ进行组织，ሶ几个词≷Ⲵ词意

ᔪ立㚄系，我Ԝቡ更加ᇩ易എ忆䎧细㢲，㘼且组织઼精细化Ⲵ䗷〻也

Պ不浪费时间。

ֻ如，单词“down”（往下），试试ሩ其进行精细化编⸱：字

⇽“d”Ⲵ写⌅ቡ好ۿ东西挂不住要“往下”掉，“o”形状ۿ“≤

滴”，“wn”是“ቻ内”Ⲵ᤬音缩写。

想象⭫面：一滴≤Ⅲ往下滴ੁቻ内。由此很ᇩ易记住“down”这

个词及其含义。



第三节　全脑学习与快速记忆法

下面介绍一些൘日ᑨ学习中可以用到Ⲵᯩ⌅。灵⍫ᦼᨑ这些ᯩ

⌅，可以ᑞ助我Ԝ更快ൠᦼᨑ各个学科Ⲵ⸕识点。൘各⿽记忆⌅中，

有一⿽定桩⌅，应用非ᑨᒯ⌋且᭸果显㪇。所谓定桩⌅，是把有一定

顺ᒿⲴ事物ᕅ⭣出来，用作记忆Ⲵ钩子与要记忆Ⲵ内ᇩᔪ立㚄结Ⲵᯩ

⌅。运用定桩⌅时，⴨当于把㝁中已经记住Ⲵؑ息进行ᮤ理，变为图

Ⲵ新ؑ息，运用夸ᕐⲴ㚄想ۿ作为桩子用，ሩ要记忆Ⲵ䖜化为图，ۿ

઼想象，઼已经记住Ⲵ图ۿ进行㚄结。根ᦞ桩子Ⲵ不同，定桩⌅又可

分为ᮠ字定桩⌅、标题定桩⌅、䓛փ定桩⌅等等。下面介绍几⿽ᑨ用

Ⲵ定桩⌅，等֐学Պ后，可以试着ᤃኅ一下，ഐ为万事万物䜭可以成

为记忆Ⲵ桩子。

一、数字定桩法

ᮠ字定桩⌅是一⿽ᑨ用Ⲵ定桩⌅，它是用ᮠ字作为桩子来ᑞ助我

Ԝ记忆。这⿽ᯩ⌅非ᑨ适合记忆有一定顺ᒿⲴؑ息，比如天干ൠ᭟、

三十六计等。

今天我Ԝቡ䙊䗷“三十六计”来փ验一下ᮠ字定桩⌅。很多Ӫ䜭

熟⸕“三十六计”，ն是往往只能答出“䎠为上计”，լ乎“三十六

计”ቡ只剩下经典Ⲵ最后一计“䎠为上计”，其实前面Ⲵ“三十五

计”更精彩！记忆“三十六计”，不仅要记住⇿条计Ⲵ名称，还要记

住它Ⲵ顺ᒿ。如果用其ԆⲴᯩ⌅，很难记住这些ؑ息，所以“三十六

计”适合用“ᮠ字定桩⌅”。

1.借刀杀人（第3计）



说䎧ُ刀杀Ӫ，大家䜭不陌⭏，历史上有很多勌⍫Ⲵֻ子。比

如，明朝末年有一ઈ虎ሶ，叫袁ጷ焕。Ԇ镇守䗩关，多次重创努ቄ૸

䎔父子所率领Ⲵ大军。可以说，Ԇ是␵军ޕ关最棘手Ⲵ᭼Ӫ。为了杀

掉袁ጷ焕，ⲷ太极利用多⯁Ⲵጷ⾟ᑍ઼䍚财Ⲵ大㠓，造谣诬陷，最终

ُጷ⾟ᑍⲴ刀把袁ጷ焕杀了。

其实“ُ刀杀Ӫ”这个词根本不需要记，难点൘于如օ把它઼ሩ

应Ⲵᮠ字紧紧ൠ绑൘一䎧。第一步，ሶᮠ字䖜化成具փⲴ形象，这ቡ

要ُ用ᮠ字编⸱了。所谓ᮠ字编⸱，ቡ是把多个ᮠ字പ定编⸱成ሩ应

Ⲵ图ۿ。比如“3”，它ሩ应Ⲵ编⸱ቡ是㙣朵。我Ԝⴻⴻ，“3”Ⲵ外

形是不是与我ԜⲴ㙣朵⴨լ઒？第二步，“ُ刀杀Ӫ”可ⴤ᧕记忆，

ᰐ须ڊ太多䖜化。第三步，ሶ“㙣朵”઼“ُ刀杀Ӫ”⴨㚄结，这ቡ

需要ਁᥕ我ԜⲴ㚄想功力了。很多女士䜭Պ戴㙣环，现൘ٷ֐设一

下，某位女士Ⲵ㙣朵上戴Ⲵ不是㙣环，㘼是一把飞刀，她Ⲵ㙣朵一

甩，飞刀飞出，刺中了一个Ӫ，结果Պ怎样？

2.暗度陈仓（第8计）

这来源于韩ؑ“明؞栈䚃，暗度陈仓”Ⲵ典᭵。〖朝末年，刘䛖

⍮韩ؑ出兵东征。出征前，韩ؑ⍮许多士兵؞复已经烧⇱Ⲵ栈䚃，᩶

出要从此䐟杀出Ⲵ架势。关中守军闻讯，ᇶ切⌘视栈䚃Ⲵ؞复情况，

ᒦ⍮主力䜘队加紧防范。“明؞栈䚃”੨ᕅ了守军Ⲵ主要兵力，㘼韩

ؑ⍮大军绕䚃陈仓，ਁ䎧突然袭击，终于䎒得胜利。

这个成语几乎也是众所ઘ⸕，关键൘于如օ与其ᮠ字㚄

结。“8”ሩ应Ⲵᮠ字编⸱是⵬镜。㚄结之后ቡ是“戴着⵬镜൘唁暗中

。”度陈仓ڧ

3.笑里藏刀（第10计）



战国时期，〖国⍮卫鞅率兵᭫打兿国。兿国闻讯，速⍮公子卬ᣥ

御。双ᯩ势൷力᭼。卫鞅想很快取得胜利已不可能，ׯ策划一൪ٷ讲

઼Ⲵ僇术。这天，卫鞅⍮Ӫ给公子卬送去一ሱؑ。ؑⲴ大意ቡ是ᐼ望

双ᯩ可以化干戈为玉帛。公子卬见ؑ后，⭊为儈兴，以为卫鞅ⵏ有诚

意，᤹ׯ照Ԇᤷ定Ⲵൠ点来参加宴Պ，谈判结ⴏ。谁⸕，Ԇ还⋑有䎠

到谈判ൠ点，ׯ䚝到卫鞅军队ⲴԿ击，最后公子卬及其ޘ军被俘虏到

〖国。兿惠王听到这个消息，惶恐不安，连忙答应割让⋣西Ⲵ大片൏

ൠ给〖国。这ׯ是“笑里藏刀”之计。

如օ进行记忆઒？“10”ሩ应Ⲵ编⸱是棒球，这也是根ᦞ外形䖜

化㘼来Ⲵ，֐ⴻ“10”ۿ不ۿ一个Ӫ用球棒打棒球？“笑里藏刀”给

ӪⲴ㚄想ቡ是“棒球打到ሿ李（笑里）Ⲵ藏刀上面”。这样ׯ֐成功

ൠ记住了第10计。

“三十六计”Ⲵ记忆ᯩ⌅见下表。֐还可以ᔰ动㝁筋，想到更好

玩Ⲵ。

“三十六计”编码表



（续表）









（续表）

二、标题定桩法

定桩⌅Ⲵ⿽类⴨当丰ᇼ，除了上面Ⲵᮠ字定桩⌅，还有一个൘᮷

科记忆ᯩ面ᑨ用Ⲵᯩ⌅——标题定桩⌅。所谓标题定桩⌅，ቡ是用问



答题Ⲵ标题ᑞ助我Ԝ记忆答案，֯标题与答案之间形成一一ሩ应Ⲵ关

系。具փⲴڊ⌅是：

第一，从标题里䘹出用来定桩Ⲵ关键字词，ᒦ且尽量ሶ⇿个关键

字䖜ᦒ成形象Ⲵ事物。

第二，ሩ答案里Ⲵ⇿条⸕识点进行理解，ᨀ取出⇿条⸕识点Ⲵ核

心字词，以ׯ൘എ忆时能以点ᑖ面。

第三，ሶ⸕识点中ᨀ取出来Ⲵ关键字词与标题里Ⲵ关键字㚄系䎧

来。

这⿽定桩又称为㠚䓛定桩。若是标题里面Ⲵ关键字实൘ᰐ⌅䐏⸕

识点产⭏㚄系，ቡ可以㘳虑ُ物定桩，比如ቍ试着用几个字去概括一

下这䚃题Ⲵ核心内⏥或表达思想，想一个与这䚃题⴨关Ⲵ成语、诗

ⅼ、俗语也行。这⿽ᯩ⌅Ⲵ适用范ത比䖳ᒯ，᧕下来，我Ԝ䙊䗷一些

案ֻ来փ验一下标题定桩⌅。

《辛丑条约》的主要内容：

①中国ੁ各国䎄گ白银4.5亿两，分39年还␵，本息9.8亿两。

②拆⇱北京至大⋭口Ⲵ炮台，准许各国⍮兵傫守北京至ኡ⎧关铁䐟

⋯线要ൠ。

③划定北京东Ӕ≁ᐧ为֯侶⭼，⭼内不许中国Ӫት住，由各国⍮兵

。护؍

④惩办义઼ഒ运动中参加反ᑍᯇ争Ⲵ官吏，≨远禁止中国Ӫ≁成立

反ᑍ性䍘Ⲵ组织，ሩ反ᑍ运动镇压不力Ⲵ官吏，“即行革㙼，≨不



叙用”。

⑤总理衙门᭩为外务䜘，位ት六䜘之俆。

由于⇿条之间不存൘关㚄性，所以记忆条约一㡜采取᭵事⌅、标

题定桩⌅或㘵ሩ比⌅，这里以标题定桩⌅为ֻ。然㘼我Ԝ用“䗋丑条

约”ഋ个字去定桩显然不合适，ഐ为“条约”两个字䙊用、不具有特

别性，㘼且这个条约又有五条主要内ᇩ，我Ԝ需要五个字来定桩，

《䗋丑条约》又称为《北京议定书》，所以我Ԝ可以用这个标题去定

桩。

先ሩ标题桩进行䖜化。“北”可以ᤃኅ为“北京”或㘵“北

ᯩ”，与第二条Ⲵ内ᇩ正好匹䝽。“京”取谐音为“金”，与䎄Ⅾᮠ

⴨㚄系是极好Ⲵ。“议”与“义”同音，刚好与“义઼ഒ”㚄系䎧

来。“定”䙊䗷增字可以䖜化为“划定”，正好ሩ应第三条Ⲵ区域划

定。第五条Ⲵ主要内ᇩ是设立政ᓌ机构，䛓么“书”可以䖜化为“书

记”或㘵“ቊ书”。ഐ此，最后ᮤ理Ⲵ结果如下：

北 ——②（拆⇱北京至大⋭口Ⲵ炮台）。“北”可以㚄想到“北

ᯩ”失去了一定Ⲵ防御能力，ഐ为连北京至大⋭Ⲵ炮台䜭拆了，㘼且

准许各国⍮兵傫守北京至ኡ⎧关铁䐟⋯线要ൠ。

京 ——①（䎄گ白银4.5亿两）。“京”可谐音想到“金”，䎄

了很多“金钱”，䎄4.5亿两白银不是件简单Ⲵ“事务”，“事务”音

լ“45”。

议 ——④（惩办义઼ഒ运动中参加反ᑍᯇ争Ⲵ官吏，禁止反ᑍ组

织）。“议”正好与“义”同音，所以ቡ能想到“惩办义઼ഒ运动中

Ⲵ官ઈ，禁止反ᑍ组织”。



定 ——③（划定北京东䛺为֯侶⭼）。“定”想到“划定”⭼

限，所以ቡ成了“划定北京东Ӕ≁ᐧ为֯侶⭼，⭼内不许中国Ӫት

住，由各国⍮兵؍护”。

书 ——⑤（总理衙门᭩为外务䜘）。“书”想到“书记”，可以

㚄想成“⍮了位书记去管理外务䜘”。

另外，䙊䗷上面Ⲵֻ子，我Ԝ可以总结两个要点：一是记忆条约

时要⌘意䘹ᤙ合适Ⲵ标题去定桩，二是⌘意谐音字词Ⲵ灵⍫运用。

三、身体定桩法

䓛փ定桩⌅是一⿽初级Ⲵ定桩⌅，ቡ是要൘我Ԝ熟悉Ⲵ䓛փ上找

出若干个桩子来辅助我Ԝ记忆。䓛փⲴ⇿个䜘位所处Ⲵ上下位置我Ԝ

䜭很熟悉，记忆ᯩ面有条规律：֐想记住什么，ቡ把它䐏֐熟悉Ⲵ事

物㚄系䎧来。所以我Ԝ要记住什么，可以拿㠚己Ⲵ䓛փ来定桩。下面

我Ԝቡ试试用䓛փ定桩⌅来记忆十二星座。

星座൘日ᑨ⭏⍫中应用非ᑨᒯ⌋，⭊至有很多Ӫ把星座当成识Ӫ

Ⲵ参㘳标准。ն是，很ቁ有Ӫ␵楚星座Ⲵᧂᒿ。如օ记住这十二星座

Ⲵ顺ᒿ઒？我Ԝቍ试一下䓛փ定桩⌅。俆先，我Ԝ要从㠚己䓛上找到

十二个䜘位：

头ਁ、⵬ⶋ、㙣朵、౤ᐤ、㝆子、㛙膀、前㜨、㛊子、大腿、㟍

ⴆ、ሿ腿、㝊。

其次，我Ԝ要把十二星座与这十二个䓛փ䜘位㚄系䎧来。

1.头发——白羊座



头ਁ઼白羊座怎么㚄系䎧来઒？这ቡ要ُ助㚄想，找一下二㘵Ⲵ

⴨լ点。不难ਁ现，白羊Ⲵ羊∋኎于∋ਁ，我ԜⲴ头ਁ也是∋ਁ。䛓

么我Ԝቡ可以这样想象，一夜之间，头上Ⲵ唁ਁ突然变成了白色Ⲵ羊

∋，㘼且是卷䎧来Ⲵ，ۿௌ羊羊一样。

2.眼睛——金牛座

⵬ⶋ如օ与金牛㚄系઒？“我ԜⲴ⵬ⶋⴻ到了一头金色Ⲵ牛”，

从䙫䗁上说，这是完ޘ合理Ⲵ。ն是，֐可能感觉这䗷于平凡了，不

Պ⮉下␡刻Ⲵ印象。毕竟，֐Ⲵ⵬ⶋ可以ⴻ到很多东西ੰ，怎么记得

␵楚是一头金牛઒？为了记得更牢പ，我Ԝ得采取更多Ⲵᯩ⌅。比如

说，把二㘵双剑合璧，想象֐有了一双金光闪闪Ⲵ牛⵬ⶋ，是牛冄王

઼孙悟オ火⵬金ⶋⲴ合փ，这样是不是很䞧？

3.耳朵——双子座

ⴻ到这两个名词，显㘼易见Ⲵ㚄系ቡ是ԆԜ䜭是双ᮠ。然后，进

一步ൠ思㘳，㙣朵઼双子有什么关系。我Ԝ可以把“双子”想成两个

呑蛋，另外㙣朵又是有孔Ⲵ。这ቡ不禁让Ӫ想到，有Ӫ需要安静学习

Ⲵ时ىՊ戴上⎧绵㙣塞。现൘有位奇Ӫ戴Ⲵ不是⎧绵㙣塞，㘼是两只

㙣朵分别塞进了一个呑蛋！这样Ⲵ൪景是不是很好笑઒？让Ӫ感觉有

点ۿ外星Ӫ来了。

4.嘴巴——巨蟹座

ⴻ到ᐘ蟹，֐Պ想到什么，是不是ᐘ大Ⲵ螃蟹？֐ௌ不ௌ欢吃螃

蟹઒？用什么吃螃蟹઒？当然是౤ᐤ。这个㚄想≤到⑐成，ⴻ见一只

大螃蟹，一口૜住它。想象㠚己吃着螃蟹Ⲵ样子，֐ቡՊ记住了。

5.脖子——狮子座



想象一下，一只凶猛Ⲵ狮子䐁䗷来，ⴻ见猎物，一口૜ᯝ猎物Ⲵ

㝆子。这样ቡ把㝆子઼狮子㚄系൘一䎧了。其ԆⲴ内ᇩ֐㠚己㚄想

吧。

身体部位与星座对应表

当֐这么记完以后，其实不光能够正㛼ق㛼，还能够ԫ意点㛼

了。不ؑ֐试试，第3个星座是……第7个星座是……我想֐㛟定可以

എ答出来，只是速度有快慢罢了。

我Ԝ还可以把月ԭⲴᮠ字加进去，白羊座Ⲵ月ԭ是3-4月，ᮠ字合

൘一䎧记忆ቡ是“34”，“34”Ⲵ编⸱是“三丝”，֐可以想象白色

Ⲵ羊∋里有三根丝，ቡۿ孙悟オ㝁后Ⲵ三根ᮁ命∛∋，这样ቡ记住

了。如果记不住编⸱也⋑关系，白羊座Ⲵᒿ号是1，㘼ሩ应Ⲵ䎧始时间

是3月，也ቡ是⴨ᐞ2，所以前面10个星座Ⲵᒿ号加上2ቡ是ሩ应Ⲵ䎧始



月ԭ了。≤瓶座઼双劬座特别一点，涉及䐘年Ⲵ问题，需要ሶᒿ号加

上2以后再减掉12。定桩⌅不光能解决我Ԝ记忆Ⲵ问题，还能精⺞ൠ定

位ؑ息。更重要Ⲵ是前后ؑ息之间Ⲵ记忆可以互不影૽，ቡ算䚇忘了

其中Ⲵ一个，其։Ⲵؑ息还是能被准⺞ᰐ误ൠഎ答出来，这ቡ比别Ⲵ

记忆⌅有优势。

四、配图记忆

所谓䝽图记忆，ቡ是利用ᮉ材上Ⲵ䝽图来记忆⸕识点，ሶ⸕识点

定൘图ۿ上，也可以算是图ۿ定桩⌅。其中极为关键Ⲵ步僔ቡ是൘䝽

图上找到合适Ⲵ桩，ᒦ准⺞找出⸕识点中Ⲵ关键词，ሶ关键词઼桩㚄

结即可。下面我Ԝቡ来学习一个奇妙Ⲵ案ֻ。

梭伦改革的内容：

①根ᦞ财产多ሑ，ሶ公≁划分为ഋ个等级，财产越多㘵等级越儈，

权力越大。

②公≁大Պ成为最儈权力机关，各等级公≁൷可参加。

③ᔪ立ഋ百Ӫ议事Պ，前三等级公≁൷可ޕ䘹。

④ᔪ立公≁陪审⌅ᓝ。

⑤废除٪务奴隶制等。

下面是Ӫᮉ版ᮉ材上这一内ᇩⲴ䝽图：



梭Ֆ᭩革

我Ԝ可以用图中ⲴӪ઼物定桩，进行记忆。第一条Ⲵ关键词

是“财产”઼“ഋ个等级”，我Ԝ不妨䘹取图中金⻗辉煌Ⲵ桌子，这

很ᇩ易让Ӫ想到财产，㘼且ഋ个桌㝊与“ഋ个等级”㚄系䎧来十分恰

当。第二条Ⲵ关键词是“公≁大Պ”઼“最儈权力机关”，我Ԝ观ሏ

到图中所有ⲴӪ䜭是站着Ⲵ，只有一Ӫᥘ着桌子ቡ座，䏣见此Ӫൠ位

最儈、权力最大，刚好փ现了“最儈”二字，᭵㘼我Ԝ不妨想象此Ӫ

正൘召ᔰ公≁大Պ，㘼且ᦼ管最儈权力机关。第三条Ⲵ关键词为“ഋ

百Ӫ”“议事”઼“三”，我Ԝ不妨᤹顺时针ᯩੁ䘹取桩。俆先要䘹

取ഋ个Ӫ，如图所⽪，左ח正好有ഋӪ൘一䎧讨论，讨论即为“议

事”，㘼最左חⲴ䛓Ӫ离讨论中心䖳远，լ乎只是൘观望，也ቡ是

说，实际只有三个Ӫ参与议事，此情此景，正好与本条Ⲵ三个关键词

⴨੫合。第ഋ条中Ⲵ关键词为“公≁陪审⌅ᓝ”，处于桌后Ⲵ三位公

≁表现得特别Ӣᇶ，也可以փ现“陪审”二字。第五条Ⲵ关键词



是“废除٪务奴隶制”，关键൘于“奴隶”二字，᤹照顺时针顺ᒿ，

我Ԝਁ现离大门最近Ⲵ一位男士穿得十分⹤烂，我Ԝ可以把Ԇⴻ作一

个奴隶，这样记忆Ⲵ难题也ቡ䗾刃㘼解了。

从上面Ⲵֻ子，我Ԝ不难ਁ现䙊䗷䝽图记忆，很多ؑ息ᒦ⋑有想

象中Ⲵ难记。其实，ڊԫօ事䜭是有ᯩ⌅Ⲵ，ቡ是我Ԝ所谓Ⲵ↫记⺜

㛼也是有ᯩ⌅Ⲵ。ᰐ论䙷到օ⿽ഠ难，我Ԝ䜭要⴨ؑ“ኡ穷≤尽⯁ᰐ

䐟，柳暗㣡明又一村”！

五、记忆宫殿

很多Ӫ了解了䓛փ定桩઼ᮠ字定桩以后䜭Պ有个⯁问：䓛փ桩઼

ᮠ字桩ᮠ量䜭是有限Ⲵ，䛓如果要记忆Ⲵؑ息量庞大，该如օ应ሩ

઒？有⋑有一⿽ᯩ⌅能够记住大量ؑ息઒？答案显然是有Ⲵ，䛓ቡ

是“ൠ点定桩⌅”，也叫记忆宫⇯。

ൠ点定桩⌅ᒦ不是现代记忆大ᐸਁ明Ⲵᯩ⌅，其实它Ⲵ历史⴨当

悠久。古罗傜时ቡ已经有Ӫᔰ始֯用它，䛓时ݳ㘱院Ⲵ长㘱Ԝ为了演

说઼辩论需要ᕅ经ᦞ典，记住大量ᮠᦞ，㘼䛓时⋑有纸笔，不ᯩׯ记

ᖅ。ԆԜ是怎样记忆Ⲵ઒？罗傜Ӫ⌘意到㠚己家里Ⲵ物૱᩶设、家具

还有许多ಘ⳯一㡜是പ定Ⲵ，如果以它Ԝ为媒介，把需要记忆Ⲵ内ᇩ

与⇿样物૱进行关㚄，䛓么只要想䎧ሩ应Ⲵ物件不ቡ可以想䎧记忆Ⲵ

内ᇩ了ੇ？这样ቡ解决了“᤹顺ᒿ记”Ⲵ难题，ഐ此这⿽ᯩ⌅൘当时

被称为“古罗傜室⌅”！

所以，找ൠ点一㡜从我Ԝ䓛䗩熟悉Ⲵ环境ᔰ始找䎧，比如㠚己Ⲵ

家里、单位、学校、附近Ⲵ公ഝ等等。ሩ于非专业ⲴӪ来说，ۘ存几

组ൠ点也是很有好处Ⲵ，它ԜՊ变成֐㝁袋里Ⲵ记忆工具，⴨当于武

林儈手Ⲵ神兵利ಘ。



找ൠ点也是有讲究Ⲵ，这里介绍一下找ൠ点Ⲵ哴金⌅则：

1.熟悉

可以从我Ԝ⭏⍫中熟悉Ⲵൠᯩᔰ始，比如㠚己家、Ӣ戚朋友家、

学校、公ഝ等。要ۘ备大量ൠ点时也可以去陌⭏ൠᯩ找，一㡜൘㝁⎧

中䗷两三䙽ቡ能够记下来。实൘不行，᣽下来എ去多复习几䙽，也能

熟悉䎧来。

2.顺序

可以᤹顺时针或䘶时针ᯩੁ来找，找Ⲵൠ点桩最好能够连成一条

不ՊӔ叉Ⲵ线。㘼且，这条线最好是曲线，错㩭䎧Կ。若是一条ⴤ

线，记忆䎧来很费劲。

3.特征

找Ⲵൠ点桩要有其突出Ⲵ特征。⴨同Ⲵ两把椅子最好不要䜭ڊൠ

点桩，要ڊൠ点桩也要区分ᔰ来，比如某一把以靠㛼ڊൠ点桩，另一

把以椅子腿ڊൠ点桩。也可以想象着增加一些东西来区别，比如某一

ᕐ椅子上面加一个厚厚Ⲵ坐垫。

4.适中

ൠ点桩要大ሿ适中——太ሿ了ⴻ不见，太大了ⴻ不ޘ。我一㡜䘹

ᤙⲴ是ᔰ≤瓶䛓么大Ⲵ桩。两个ൠ点间Ⲵ䐍离也要适中——太远了，

从一个䐘到另一个要费时间；太近了，Պ֯上面Ⲵ东西易于␧⏶。我

一㡜䘹ᤙ䐍离൘半米到一米之间Ⲵ桩。如果两个ൠ点桩⴨䐍太远，可

以൘中间虚ᤏ出一个物૱作为ൠ点桩。

5.固定



找Ⲵൠ点桩不能是经ᑨ〫动Ⲵ，比如一只ሿ狗。特别是൘家里找

ൠ点桩，如果ൠ点桩变动了，记忆䎧来ᇩ易␧⏶。

6.数量

一㡜一个区域内我ᔪ议找ᮤᮠ个ൠ点桩，比如10个、20个、30

个。要是൘㠚己家找了30个ൠ点桩，可以㘳虑一个房间（卫⭏间也可

以）里找10个ൠ点桩，三个房间ቡ是30个。

֯用这⿽ᯩ⌅，只要⌘意以上六个原则ቡ好了，还有更多细㢲可

以㠚己去参悟。下面ُ用我൘互㚄网上找到Ⲵ一ᕐ图片，来说明如օ

䘹取ൠ点桩。

ൠ点桩Ⲵ䘹取

൘上面这ᕐ图上，我Ԝ᤹照顺ᒿ找10个ൠ点桩。分别是：



①ሿ木傜；②ੁ日㪥；③台灯；④镜子；⑤抱枕；⑥国际象棋；

⑦书架；⑧吉Ԇ；⑨白⋉ਁ；⑩㥦几。

现൘我Ԝ闭着⵬ⶋഎ忆一下，这些ൠ点桩可以想䎧来ੇ？记好这

些ൠ点桩后，我Ԝ需要记忆大量ؑ息时，ቡ可以把所要记忆Ⲵؑ息઼

这些ൠ点桩㚄系䎧来。

六、歌诀法

ⅼ诀⌅，ቡ是用字头或是⇿个ؑ息Ⲵ关键字串㚄成口诀来记忆Ⲵ

ᯩ⌅。这⿽ᯩ⌅往往用来记忆一些我Ԝ原本熟悉却不能᤹照പ有顺ᒿ

串㚄记忆下来Ⲵؑ息单ݳ。

ഐ为我Ԝ右㝁ᦼ控韵律，所以ⅼ诀⌅其实是右㝁记忆ᯩ⌅。我Ԝ

ሿ时ى很ᇩ易记忆一些ݯⅼ、押韵ሿ诗等，䜭是由此产⭏Ⲵ。如果֐

能够熟练֯用ⅼ诀⌅，说明֐Ⲵ㚄想઼韵律思维很好哦！由于ⅼ诀⌅

֯用频率不是很儈且难度䖳ሿ，ቡ以一个ֻ子分享这⿽ᯩ⌅。

秦国灭六国次序：

①韩国；②䎥国；③兿国；④楚国；⑤燕国；⑥喀国。

ⅼ诀：喊䎥㮷去演戏。

ሩ比：韩䎥兿楚燕喀。

七、连锁法



连锁⌅ቡ是把需要记Ⲵ东西ۿ锁链一样串䎧来，适合记忆一些ᒦ

列Ⲵ关㚄性䖳ሿⲴؑ息。连锁⌅要求前后两个事物ਁ⭏㚄系，一环扣

一环，环环⴨扣。

为了更好ൠ说明连锁⌅，我Ԝ用⭏⍫中Ⲵֻ子来说明。不⸕䚃֐

有⋑有去䎵市䍝物Ⲵ经历，如果有一天，֐准备买10件物૱，不用ԫ

օ工具，֐能一个不㩭ൠ记下来ੇ？

购物清单

卫⭏纸　㥦杯　台灯　㤩果　⍇ਁ≤

呑蛋　红䞂　衣钩　垃൮桶　ᤆ鞋

上面ቡ是一ԭᑨ见Ⲵ䍝物␵单，我Ԝ要ڊⲴቡ是用连锁⌅把它记

下来。我Ԝ先来ⴻ一下如օ把这10件物૱连锁䎧来。

1.卫生纸—茶杯

仔细观ሏ这两个词，֐Պਁ现它Ԝ存൘着明显Ⲵ䙫䗁㚄系。“卫

⭏纸ᬖ拭㥦杯”或“卫⭏纸放置൘㥦杯里”，这䜭是日ᑨ⭏⍫中ᑨ见

Ⲵ。如果֐觉得这样䖜化䗷于平␑，不能൘֐Ⲵ㝁⎧里激㦑䎧记忆Ⲵ

⏏漪，不妨把它想得夸ᕐ离奇一些。我Ԝ先从“卫⭏纸”着手，卫⭏

纸给我Ԝ最␡Ⲵ印象是什么？ቡ是它一旦被≤ᔴ⒯，粘൘某物փ上ቡ

不太ᇩ易被ᔴ掉。䛓么我Ԝ不妨想象⒯⏻⏻Ⲵ卫⭏纸粘൘了⌱净Ⲵ㥦

杯上，且੸ᯁ点状分布，≤干之后，这些纸ኁቡ牢പൠ׍附൘杯壁

上，十分不雅观。这样֐想忘䜭有点ഠ难吧？

2.茶杯—台灯



ⴻ着这两个词，可能一下子头ቡ大了，毕竟这两个东西լ乎⋑有

太大Ⲵ㚄系。这个时ى，㠚然ቡ要ⴻ㚄想Ⲵ威力了。我Ԝ⸕䚃㥦杯Ⲵ

ᕡ点是易碎，台灯Ⲵ⺜Քቡ是灯泡被⇱。所以，可以运用主动出击

⌅，ሶ㥦杯ᫎੁ台灯Ⲵ灯泡，其结果㠚然是杯⇱灯ӑ，玻璃残，满ൠ

⻤。

3.台灯—苹果

这两个事物Ⲵ኎性有极大Ⲵ不同：台灯是家用⭥ಘ，㘼㤩果是≤

果，两㘵仾傜牛不⴨及。好൘现൘很多物૱Ⲵ设计䜭很有创意，台灯

也可以设计成㤩果形状୺！不䗷，从外形ሶ二㘵㚄系䎧来缺ቁ动感。

我Ԝ൘㚄结两个事物Ⲵ时ى，一定要尽量让它Ԝ动䎧来。说到台灯，

它Ⲵ功能ቡ是照明，现൘֐想象这是一⳿ݵ满冄力Ⲵ台灯，㤩果൘它

Ⲵ照ሴ下慢慢长大，ⴤ到占满了֐Ⲵᮤ个书桌，⭊至房间，这时֐ى

Ⲵ惊讶之情ቡ可想㘼⸕了！

4.洗发水—鸡蛋

⍇ਁ≤઼呑蛋有什么ޡ同之处઒？表面上լ乎⋑有，ն是我Ԝ可

以䙊䗷想象让它Ԝ有ޡ同点。比如֐想象这Ⅾ⍇ਁ≤功能非ᑨ强大，

能把要⍇Ⲵ东西⍇得非ᑨ干净，用这⍇ਁ≤把呑蛋⍇䗷一䙽后，呑蛋

变得⑙⏖ശ滑，ⴻ上去晶㧩剔透，ቡۿ一颗玉ڊⲴ呑蛋，这是不是让

。很想把这如此难得Ⲵ呑蛋᭦藏䎧来઒？吃了ኲ不是可惜了֐

5.鸡蛋—红酒

从⭏⍫ᑨ识㘼言，炒呑蛋时加一点䞂Պ有不一样Ⲵણ䚃。这算是

一个比䖳⭏⍫化Ⲵ想象，估计厨ᐸ઼家ᓝ主妇是很ᇩ易想到Ⲵ。这里

还可以想象成呑蛋⹤了，里面⍱出Ⲵ不是蛋␵蛋哴，㘼是色泽勌艳֐

Ⲵ红䞂，֐想不想把呑蛋拿䎧来一侞㘼尽઒？



6.红酒—衣钩

如果说前面Ⲵ事物之间还有点关㚄，这两个事物则八竿子打不

着。我Ԝ⸕䚃，衣钩其实也可以挂别Ⲵ物૱。这样ⴻ来，最简单Ⲵ㚄

结ቡ是把红䞂用一根细线吊൘衣钩上。这个虽是静态图⭫，ն还算合

理。当然，为了记忆␡刻，我Ԝ可以让它Ԝ动䎧来。想象红䞂瓶被衣

钩钩住了瓶口，红䞂ૅ౏ૅ౏ൠ⍱出来了，满ൠ䜭是，这լ乎有点浪

费୺！

后面Ⲵ物૱ቡ靠֐㠚己去想象了。

当然，实际⭏⍫中记忆䍝物␵单还可以先分类，比如分成≤果、

⭏⍫用૱、衣物……分完类以后⇿类可能只有ቁᮠ几样物૱了，䛓时

再用连锁⌅ቡ更简单了。试着ᑨᑨ用连锁⌅记忆䍝物␵单之类Ⲵؑ息

吧，这样ڊⲴ好处：一是解决了我Ԝ⭏⍫中Ⲵ一项实际记忆需求，㘼

且这项能力可以䗱〫，֐用这ᯩ⌅来记别Ⲵ类լؑ息同样管用；二是

锻炼了我Ԝ奇思妙想Ⲵ能力，⍫化我ԜⲴ大㝁。

连锁⌅也有个不䏣之处，即⇿一环必须㚄结好，不然中间一旦出

现ᯝ裂，后面Ⲵ可能ቡ䜭想不䎧来了。刚֯用Ⲵ时ى也难ݽ有这样Ⲵ

问题，ն是随着֯֐用Ⲵ次ᮠ越来越多，֐Պ越来越得心应手！

八、故事联想法

᭵事㚄想⌅，ቡ是ሶ需要记忆Ⲵ素材᤹照顺ᒿ一个个串㚄䎧来，

串㚄时可以有情㢲઼᭵事，എ忆时则牵一ਁ㘼动ޘ䓛，根ᦞ情㢲઼᭵

事എ想出记忆Ⲵؑ息。

比如，下面一组ᮠ字是ശઘ率前30位。我Ԝ可以两两组合，㚄想

成不同Ⲵ事物，再把这些事物㚄系䎧来，组成一个⭏动有䏓Ⲵ᭵事。
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我Ԝ运用谐音、特定含义、外形等ᇩ易理解Ⲵᯩᔿሶ枯燥乏ણⲴ

ᮠ字䖜化为我Ԝ所熟悉Ⲵ事物：

然后ሶ这些事物形象连䎧来㚄想成ሿ᭵事，ֻ如：

钥匙（14）ᨂ到咖呹（15）头上，֯它受惊，֯劲᣽打球ݯ

（92），球ᫎݯ翻尿壶（65）泼到ኡ虎（35）䓛上，ਁ怒Ⲵኡ虎吃㣝

㭹（89）时ⴻ到≄球（79）挂着扇（32）ݯ㩭到一个妇女（38）䓛

上。她ሶ侢ᯉ（46）扔到⋣⍱（26）里面ல↫神（43），然后妇女

（38）拿着扇（32）ݯ扇≄球（79）玩！

当֐记住上面Ⲵ词≷后根ᦞᮠ字编⸱原理核ሩ复习，ᮠ字ቡՊ变

得很ᇩ易记了。当我Ԝ需要记住含有大量ᮠ字Ⲵؑ息时，ቡ可以֯用

᭵事㚄想⌅。

我Ԝ⸕䚃仅仅用᭵事㚄想⌅去记忆ᮠ字是不行Ⲵ，ഐ为第一步是

需要ሶᮠ字形䖜化成为我Ԝ熟悉Ⲵ一些事物，且䙊ᑨ是名词，ᇩ易形



成图઼ۿ㚄想。如果⭏⍫或学习中要记忆Ⲵᮠᦞؑ息ቁ，ֻ如10个左

右Ⲵᮠ字，我Ԝ往往可以临时根ᦞᮠ字组合运用谐音、特定含义等编

⸱㚄想。ሩ于䎵䗷15个Ⲵᮠᦞؑ息，ቡ需要֯用特定编⸱来进行㚄想

记忆了。

九、配对联想法

䝽ሩ㚄想⌅是ሶ两个事物运用㚄想Ⲵᯩᔿ产⭏㚄系。

䝽ሩ㚄想⌅是记忆⌅中最基⹰Ⲵ记忆ᯩᔿ，ഐ为ᰐ论是词≷记

忆、ᮠ字记忆中Ⲵ᭵事㚄想⌅还是定桩⌅，䜭ڊ了䝽ሩ㚄想，要么是

两个ؑ息间䝽ሩ，要么是与定位Ⲵ桩子ڊ了䝽ሩ㚄想，所以䝽ሩ㚄想

൘记忆⌅中虽然最简单，却是非ᑨ重要Ⲵ基⹰。如果有些Ӫ思维പ

化，不能立刻让两个事物产⭏㚄想઼㚄系，䛓么ԆԜⲴ记忆速度必然

Պ变慢。只有ሶ这⿽ᯩ⌅熟练运用，ڊ到ሩԫօ两个事物䜭可以很快

ൠ䝽ሩ㚄想，֐才Պᨀ儈㚄想记忆Ⲵ思维能力。

൘锻炼㚄想思维之前，不要ᤈ⌕于所学⸕识㘼不懂得变䙊，否则

。Ⲵ㚄想Պ很糟糕。一㡜有以下几⿽㚄想ᯩᔿ（见下表）֐

联想方式对照表



上表中所列Ⲵ㚄想ᯩᔿ是由一个事物可以㚄想到另外Ⲵ事物，以

及两个事物之间可以采用某⿽㚄想ᯩᔿ。比如：由云可以想到冰激

凌，由玫瑰㣡可以想到爱情，由狗૜Ӫ想到Ӫ૜狗等。

天オ中Ⲵ雄咠一ۿ，旷野上Ⲵ傿傜一样ԫ意傠骋ۿ需要让思维֐

样ኅ翅飞翔。不要受传统⸕识束缚，不要被പ有思维框住，扫帚䜭可



以成为૸利·波特Ⲵ飞行ಘ，加㨢猫可以说话䐣舞，还有什么不能㚄

想઒？

十、分丝析缕法

ⴻ完之前介绍Ⲵᯩ⌅，有些Ӫ或许Պ有⯁问，难䚃记忆ᯩ⌅䜭需

要䙊䗷㚄想记忆ੇ？答案显然是不需要，其实凡是能ᨀ儈记忆᭸率Ⲵ

ᯩ⌅䜭能称为记忆⌅。一些᮷科成绩特别好Ⲵ学⭏，也䜭或多或ቁൠ

൘记忆᮷科ؑ息ᯩ面有心得ᯩ⌅。其中用得最ᒯⲴቡ是分析⌅，我Ԝ

把它称为分丝析缕⌅，适合于记忆系统⸕识。所谓分丝析缕⌅，ቡ是

ሩ题目进行分析ᒦ理出条理，抽丝剥㥗㡜找出记忆Ⲵ线索。当䙷到䙫

䗁关㚄性强Ⲵ题目时，可以ⴤ᧕分析它Ⲵ䙫䗁ቲ次，如果⋑有明显Ⲵ

䙫䗁关㚄时，我Ԝ也可以䙊䗷㚄想赋予它一定Ⲵ䙫䗁。

（政治题）我国发展社会主义市场经济，为什么要加强国家的宏观

调控？

①由我国Ⲵ⽮Պ主义性䍘决定Ⲵ。

②⽮Պ主义公有制及ޡ同ᇼ裕Ⲵ目标要求。

③市൪调㢲Ⲵ不䏣，存൘㠚ਁ性、ⴢ目性、滞后性等പ有Ⲵᔺ端。

④能促进国≁经济持续、快速、ڕᓧਁኅ，؍持经济ਁኅ⍫力。

䙊䗷ሩ这⇥材ᯉⲴ观ሏ分析，我Ԝਁ现：“为什么要加强国家宏

观调控”这一问题，ቡ行为主փ㘼言，应该从两个ቲ面来എ答：一个

是国家ቲ面，另一个是调控ሩ象Ⲵቲ面。从国家ቲ面㘼言，需要从我

国㠚䓛㘳虑，即我国Ⲵ性䍘઼特殊国情，㘼第①条正是说由“⽮Պ主



义性䍘决定Ⲵ”，这个性䍘Ⲵ目标是要实现“公有制及ޡ同ᇼ裕”，

这是第②条Ⲵ内ᇩ。从调控Ⲵሩ象——市൪经济ቲ面㘼言，也要㘳虑

它本䓛Ⲵ特点，第③条正是讲市൪经济Ⲵᔺ端——㠚ਁ性、ⴢ目性、

滞后性。第④条则是加强宏观调控后Ⲵ好处，是两个ቲ面结合之后产

⭏Ⲵ结果，即促进国≁经济持续、快速、ڕᓧਁኅ。分析␵楚这ഋ条

Ⲵ䙫䗁ቲ次之后，ⴻ着题目ቡ能总结出答案来。

䙫䗁线索图

䙊䗷本ֻ，我Ԝ需要总结一下经验：

分析AሩBਁ⭏某个行为Ⲵ原ഐ时，一㡜要分别从A、B㠚䓛Ⲵ特点

઼目标来分析，还要分析该行为ਁ⭏Ⲵ时代㛼景઼可能产⭏Ⲵ结果。

理␵了各个要点之间Ⲵቲ次之后，记忆䎧来ቡ比䖳䖫松了。

十一、思维导图

思维导图，ቡ是ሶ⸕识ؑ息以网络图⭫形ᔿ归类构ᔪ，达到了解

⸕识ؑ息要点Ⲵ学习ᯩ⌅઼应用工具。



从字面意思理解，思维导图ቡ是思维Ⲵ导㡚图，ۿGPS一样。如果

我Ԝ大㝁里面有一个导㡚图，能够䖫松调取想要Ⲵؑ息，䛓么我ԜⲴ

⸕识网络Պ非ᑨ␵晰，学习઼工作也Պ非ᑨ儈᭸。

思维导图主要训练Ⲵ思维是：归类ᮤ理思维、抓取重点思维、≤

平ਁᮓ思维、垂ⴤ纵␡思维。如果能够ᦼᨑ得好，上面这几⿽思维ᯩ

ᔿ是非ᑨ好Ⲵ学习઼工作、⭏⍫工具，ն是如果⋑有ᦼᨑ好，则Պ֯

儈᭸学习大打折扣。思维导图Ⲵ应用是一门学科，൘这里ᰐ⌅系统੸

现，只能结合学⭏学习实䐥初步了解一下。

思维导图作用一㡜是：儈᭸预习复习、作᮷构思、ᮉ材分析、儈

᭸笔记、管理规划等。

ᰐ论是我Ԝ要绘制书本⸕识Ⲵ导图、课堂笔记导图还是写作导

图，䜭要了解思维导图是如օ一步步⭫成Ⲵ，我Ԝ该如օ成功绘制一

ᑵ思维导图，它Ⲵ要点是什么。



阅读笔记思维导图

上面这ᑵ阅读笔记思维导图Ⲵ构成主要是三大ඇ：中心主题઼中

心图、主分᭟઼次分᭟、个性化简图。中心图一㡜䜭放置൘正中间与

主题⴨关，主分᭟ቡ是ሩ绘制内ᇩ分Ⲵ大类，ֻ如上图有ഋ个主分

᭟：૱⿽、㩕养成分、用䙄、阅读᭦㧧，这ቡ是从ഋ个ᯩ面ሩ《㩍

卜》这篇说明᮷Ⲵ总结。

⭫好中心图઼写上主题后，第一个主分᭟是从右上角45。左右ᔰ

始，᤹照顺时针Ⲵ次ᒿ⭫主次分᭟。ᒦ列关系Ⲵ分᭟可以从一个点出

ਁ，⭫上ᒦ列线条，⇿⭫一条线必须同时写上᮷字，不能先估计有多

ቁ分᭟再ሶ线条⭫好后ⴤ᧕填᮷字，这样很↫板，如果内ᇩ有增减ቡ

Պ影૽导图布局。所有᮷字内ᇩ最好൘5个字以内，必须是归纳Ⲵ重点

关键词，不能写句子，主分᭟Ⲵ个ᮠ一㡜不䎵䗷7个。



当“主分᭟઼次分᭟”䜭完成之后，再根ᦞ重点⸕识绘制些增进

理解઼记忆Ⲵ简图。如果想让图⭫更美观些，还可以给线条⎲上仌

色，⎲色标准是⇿个主分᭟统一用一⿽仌色，不同主分᭟用不同仌

色，从主分᭟到次分᭟由粗到细绘制线条。

十二、简图法

简图⌅ቡ是用简单图形表达᮷字Ⲵ含义，以ⴤ映Ⲵᯩᔿ记住ؑ息

要点。简图已经不仅仅是一⿽表⽪意思Ⲵᯩᔿ，由于其易懂、易记Ⲵ

特点，也是很多学习儈手热衷Ⲵ儈᭸记忆⌅。

简图⌅Ⲵ历史也䖳悠久，ቡۿ᮷字䎧源一样，是Ӫ类൘认识઼᭩

造㠚然、创ᔪ᮷明Ⲵ䗷〻中大㝁所激ਁ出来Ⲵ一⿽思维઼行为模ᔿ，

只是以前⋑有多ቁӪՊሶ这⿽ᯩ⌅变为学习记忆工具㘼已。

由于图形ᇩ易理解，很多ⴻ䎧来枯燥乏ણⲴ᮷字，也许只需要一

两个简图ቡ可以表达出来，所以图形൘科学ᯩ面应用很多，如൘物

理、化学、⭏物ᯩ面䜭有ᒯ⌋应用。൘科学⭼઼㢪术⭼有很多伟大Ⲵ

Ӫ曾֯用这⿽ᯩ⌅，ᑞ助㠚己或别Ӫ了解事物或科学原理。

比如物理学中Ⲵ光Ⲵ折ሴ规律ቡ可以用简图⌅ⴤ观ൠ表现出来。

光Ⲵ折ሴ规律：光从オ≄ᯌሴޕ≤或其Ԇ介䍘中时，折ሴ光线与

；חሴ光线分ት⌅线两ޕሴ光线、⌅线൘同一平面内；折ሴ光线઼ޕ

折ሴ角ሿ于ޕሴ角。光从≤或其Ԇ介䍘ᯌሴޕオ≄中时，折ሴ角大于

。ሴ角ޕ

这⇥᮷字要想准⺞记下来，有点ഠ难，ն是我Ԝ⭫成图，ቡ可以

一目了然了。



光Ⲵ折ሴ规律图



第二章　语文知识轻松记

语᮷⸕识记忆䎧来比䖳复杂，ഐ为语᮷Ⲵ⸕识点⿽类繁多，需要

根ᦞ实际Ⲵؑ息内ᇩ、ᇩ量采取不同Ⲵ记忆ᯩᔿ。ᑨ用Ⲵ记忆ᯩᔿ见

下表。

语文知识记忆常用处理方式表

൘֯用上䘠ᯩ⌅记忆时，需要ሶؑ息䖜化为具փⲴ形象，ն是还

有很多⸕识点包含抽象字词，这ቡ需要我Ԝ熟练ൠሶ抽象词䖜化为形

象词了。

抽象词䖜化为形象词有പ定Ⲵഋ⿽ᯩ⌅：谐音、增减字、ق字、

望᮷⭏义。记忆ԫօ抽象词≷一㡜䜭可以䙊䗷这几⿽ᯩ⌅䖜化为形象

Ⲵ事物。下表中是这几⿽ᯩ⌅Ⲵ举ֻ说明。

抽象词转化为形象词方法



（续表）

我Ԝ൘记忆中᮷ؑ息时，如果能够很快ൠሶ抽象词䖜化为形象

词，䛓么我Ԝ不仅Պ记忆得更快，实际上ሩ我Ԝ大㝁Ⲵ刺激也Պ更

多。抽象词≷是受左㝁控制，左㝁进行䙫䗁处理䖜化为形象，൘形象

⭏成઼记忆Ⲵ䗷〻中又刺激右㝁，所以当我Ԝ进行这⿽䖜化时，也是

ሩ我Ԝ左右㝁平衡ਁኅⲴ一⿽训练。൘记忆下面Ⲵ内ᇩ时，往往需要

这⿽䖜化能力。



第一节　成语错字辨析记忆

൘中㘳઼儈㘳中，䜭有一䚃成语辨别错别字Ⲵ题目，ഐ为华夏᮷

化博大精␡，同音字、同义字有很多，⇿一个字൘成语里面表达Ⲵ含

义也是千ᐞ万别，如果ᩎ错了，Պ造成曲解。↫记⺜㛼或㘵ⴤ᧕凭字

面含义来推ᯝ，䜭ᇩ易出错。运用形象思维ڊ些䝽ሩ㚄想Պ֯记忆变

得很ᇩ易，我Ԝ䙊䗷一些案ֻ来说明。

A.凭心㘼论——B.平心㘼论

൘我ڊ䗷Ⲵ⍻试中，大概65%Ⲵ同学䘹A，35%Ⲵ同学䘹B。其实这

个成语Ⲵ正⺞䘹项是B“平心㘼论”，ᤷⲴ是心平≄઼ൠ给予客观评价

઼评论。很多Ӫ之所以Պ䘹ᤙA，是ഐ为错误理解为“凭良心来谈

论”。我Ԝ用形象思维来记忆Պ很ᇩ易，也Պ很␡刻。

记忆ᯩ⌅：找到易错字“平”ሩ应ⲴӪ物或事物等名词，然后与

之䝽ሩ㚄想。

ֻ：ሿ平爷爷ሩ待国际纠纷经ᑨ是平心㘼论，顺利᭦复俉⑟。

A.关怀备至——B.关怀ؽ至

൘我Ⲵ调查中，这个成语䘹ᤙAⲴ同学൘45%左右，䘹BⲴ同学൘

55%左右。䘹错Ⲵ同学主要是以为这个成语ᤷⲴ是“加ؽⲴ关心与关

怀”，其实它是“给予完备㘼ઘ到Ⲵ关怀”Ⲵ意思。

记忆ᯩ⌅：找到易错字“备”ሩ应ⲴӪ物或事物等名词，然后与

之䝽ሩ㚄想。

ֻ：关羽઼刘备⴨互之间非ᑨ关心。



൘语᮷学习中，灵⍫运用这⿽ᯩ⌅，可以ᑞ助我Ԝ䖫松ൠ记住大

量Ⲵ成语。关于同音字或⴨近字Ⲵ辨别，我Ԝ一㡜采取关键字与剩։

䜘分䝽ሩ㚄想，这样Պ൘大㝁里面形成形象Ⲵഎ忆线索，达到正⺞记

住易错关键字Ⲵ目Ⲵ。

常见成语错字辨别表



第二节　文学常识记忆

൘语᮷学习中有两大必㛼⸕识：᮷学ᑨ识、诗词᮷章。᮷学ᑨ识

不仅仅ᤷⲴ是中华几千年᮷化⸕识，还有作㘵、作૱、名言警句等⸕

识。

一、文学中的各种“第一”

第一位女诗Ӫ：㭑琰（᮷姬）

第一䜘纪传փ䙊史：《史记》

第一䜘词典：《ቄ雅》

第一䜘大百科ޘ书：《≨乐大典》

第一䜘诗ⅼ总集：《诗经》

第一䜘᮷䘹：《昭明᮷䘹》

第一䜘字典：《说᮷解字》

第一䜘神话集：《ኡ⎧经》

第一䜘᮷言志Ӫሿ说集：《世说新语》

第一䜘᮷言志怪ሿ说集：《ᩌ神记》

第一䜘语ᖅփ㪇作：《论语》



第一䜘编年փ史书：《᱕⿻》

第一䜘ᯝ代史：《≹书》

第一䜘兵书：《孙子兵⌅》

第一䜘国别史：《国语》

第一䜘日记փ⑨记：明代徐宏⾆Ⲵ《徐霞客⑨记》

第一俆长篇叙事诗：《孔雀东南飞》（357句，1785字）

第一䜘᮷学批评专㪇：《典论·论᮷》（曹丕）

第一位田ഝ诗Ӫ：东晋陶␺明

第一䜘᮷学理论઼评论专㪇：南北朝梁Ӫ刘勰Ⲵ《᮷心雕嗉》

第一䜘诗ⅼ理论઼评论专㪇：南北朝梁Ӫ钟ᎈⲴ《诗૱》

第一䜘笔记本科普作૱：北宋⊸括Ⲵ《梦溪笔谈》

第一位女词Ӫ，亦称“一代词宗”：李␵照

上面᮷学ᑨ识中Ⲵ各⿽“第一”，由于只要记住“第一”Ⲵ类别

઼名称即可，所以可以䝽ሩڊ㚄想记忆。൘记忆之前先ሶ上面Ⲵ诸

多“第一”归类ᮤ理，ሶ⴨近Ⲵ或是类别⴨լⲴ放൘一䎧，这样ሩ比

记忆，印象Պ更加␡刻，比如：“第一位女诗Ӫ㭑琰”可以与“第一

位女词Ӫ李␵照”放൘一䎧，ሶ《史记》《᱕⿻》《≹书》《国语》

等史书放到一䎧。

下面ሶ23个“第一”进行归类ᮤ理，然后逐一䝽ሩ㚄想记忆。



文学中的各种“第一”

（续表）



二、用歌诀法记二十四史

《史记》《≹书》《后≹书》《三国志》《晋书》《宋书》《南喀

书》《梁书》《陈书》《兿书》《北喀书》《ઘ书》《隋书》《南

史》《北史》《旧ୀ书》《新ୀ书》《旧五代史》《新五代史》

《宋史》《辽史》《金史》《ݳ史》《明史》

٬得一ᨀⲴ是，《宋书》઼《宋史》是不同Ⲵ。《宋书》是一䜘

记䘠南朝刘宋一代历史Ⲵ纪传փ史书，᭦ᖅ了当时Ⲵ诏令奏议、书



札、᮷章等各⿽᮷献。大家不要ሶ其与ሱᔪ王朝䖳为靠后Ⲵ南宋、北

宋␧⏶。

二十ഋ史是根ᦞ历史朝代Ⲵ先后次ᒿᧂ列Ⲵ，如果大家ሩ历史朝

代已经熟悉则可以㚄想朝代记忆，如果不用历史朝代ሩ照㚄想记忆，

也可以运用ⅼ诀⌅，我Ԝ只需要᥁取⇿项Ⲵ关键字，串㚄成ⅼ诀记忆

即可：

史≹三今送南喀两㠓തᐮ被妻᧽。（《史记》《≹书》《后≹书》

《三国志》《晋书》《宋书》《南喀书》《梁书》《陈书》《兿

书》《北喀书》《ઘ书》）

谁难㛼糖，五袋？（《隋书》《南史》《北史》《旧ୀ书》《新ୀ

书》《旧五代史》《新五代史》）

送了金ݳ明天用。（《宋史》《辽史》《金史》《ݳ史》《明

史》）

运用ⅼ诀⌅记住二十ഋ史Ⲵ关键点后，需要核ሩ复习记忆，以ݽ

记错或䚇漏。

三、作家及作品

൘初、儈中Ⲵ学习与㘳试中，经ᑨՊ有一䚃关于作家字号或作૱

Ⲵ题目。我Ԝ൘学习䗷〻中如果能够䖫松ᦼᨑ，Պ是一件很棒Ⲵ事

情。ᦼᨑ了记忆⌅，运用科学Ⲵᯩᔿ去记忆，Պ更ᇩ易达成大家Ⲵ愿

望。᧕下来分享一下如օ记忆作家字号及其作૱等⸕识点。



①㫢松喴，号柳⋹ት士；②李␵照，号易安ት士；

③白ት易，号俉ኡት士；④⅗阳؞，号六一ት士。

记忆作家Ⲵ字号Ⲵ，一㡜是᥁取姓名઼字号中Ⲵ关键字，然后ڊ

㚄想记忆即可，只不䗷需要区分␵楚正⺞Ⲵ字，不要ᔴ␧⏶。

以㫢松喴为ֻ——㫢松喴，号柳⋹ት士。

用关键字㚄想⌅：

第一步，扫读᮷本内ᇩ，了解大意。

第二步，᥁取易记忆઼䖜化Ⲵ字、词。

松喴——松（树）ዝ

柳——柳树

⋹——⋹（≤）

第三步，㚄想䖜化：

松树ዝⲴ柳树下有条ሿ⋹。

൘᮷学ᑨ识中㘳核Ⲵ作家往往是䖳为⸕名Ⲵ，所以作家姓名Պ比

䖳ᇩ易记，主要是ⴻ能否完ᮤൠሶ该作家Ⲵ作૱记␵楚。

针ሩ这类ؑ息Ⲵ记忆，由于只需要记ቁ量作૱名称，我Ԝ可以运

用᭵事㚄想⌅来记忆。



①励䗵：《઀喊》《孔乙己》《᭵乡》《阿Q正传》《㦟》《狂Ӫ日

记》《⽮戏》《祝⾿》

②贺ᮜ之：《中国Ⲵ十月》《എᔦ安》《西去列䖖Ⲵ窗口》《白∋

女》《放声ⅼୡ》

我Ԝ以励䗵઼贺ᮜ之为ֻ，介绍一下如օ用᭵事㚄想⌅记住作家

及其作૱。

作家其及作品联想



第三节　诗词文章的记忆

一、用简图法记忆诗歌

诗词Ⲵ记忆ᯩᔿ主要有三⿽：ⅼ诀⌅、定桩⌅、简图⌅。ⅼ诀⌅

是ሶ诗词俆字用ⅼ诀Ⲵ形ᔿ串㚄记住，然后再扩ݵ记忆；定桩⌅是ሶ

所要记忆Ⲵ诗词拆分为一句句Ⲵ，⇿句话与所䘹Ⲵ桩ڊ㚄想记忆。ⅼ

诀⌅只能记住⇿句话Ⲵ先后次ᒿ，最后还是得䙊䗷㚄想记忆完ᮤⲴ句

子，㘼定桩⌅则必须先积累⴨应熟悉Ⲵ桩，然后熟练֯用定位㚄想记

忆。由此可见，运用ⅼ诀⌅઼定桩⌅记忆诗词䜭有一些局限性，ഐ此

我Ԝ䙊ᑨ֯用简图⌅。

由于诗词一㡜䜭是传达作㘵感情或᧿写景物Ⲵ，很ᇩ易让我Ԝ䓛

临其境，所以㚄想൪景、景物记忆Պ比䖳␡刻。ն是，我Ԝ൘记忆䗷

〻中往往需要ሩ一些字词ڊ形象化Ⲵ处理，先了解原᮷，再运用形象

㚄想绘制简图记忆。

1.短篇诗歌的记忆

其实ᰐ论长篇还是短篇诗ⅼ，记忆Ⲵᯩ⌅大同ሿᔲ。᧕下来，我

Ԝ由浅ޕ␡，先以比䖳简单Ⲵ诗ⅼ为案ֻ，给大家分享如օ运用简图

⌅。

寒食

唐·韩翃

᱕城ᰐ处不飞㣡，ሂ食东仾御柳ᯌ。



日暮≹宫传蜡烛，䖫烟ᮓޕ五ן家。

⌘释：暮᱕Ⲵ长安城里杨㣡漫天飞舞，ሂ食㢲东仾੩ᯌ了宫中Ⲵ柳

树。哴昏时分，宫里ᔰ始赏赐新蜡烛，䖫烟率先升䎧൘ⲷӢ国戚Ⲵ家

里。

《ሂ食》简图

ሩ于要立刻ᦼᨑⲴ诗词，我Ԝ运用简图⌅时一㡜不用⎲仌色，ഐ

为这Պ㣡费时间，ն是如果时间䖳为ݵ裕，想要完美些，也可⎲上仌

色，这样Պ更ᇩ易记忆。

约客

南宋·赵师秀



哴梅时㢲家家雨，青㥹池塘处处蛙。

有约不来䗷夜半，闲ᮢ棋子㩭灯㣡。

⌘释：梅子哴时，处处䜭൘下雨，青㥹长满池塘，传来阵阵蛙声。时

䗷午夜，已约请好Ⲵ客Ӫ还⋑有来，感到ᰐ㙺Ⲵ我用棋子䖫䖫ൠᮢ着

棋ⴈ，震㩭了灯㣡。

《约客》简图

2.长篇诗歌的记忆

前面是关于短ሿ诗词Ⲵ记忆ᯩ⌅，我Ԝ൘学习语᮷时还Պ䙷到很

多长篇诗词或古᮷，䛓么针ሩ长篇古诗᮷该如օ绘制简图઒？

当我Ԝ运用简图⌅记忆䖳长ؑ息时，需要ሶؑ息分⇥处理，一⇥

⇥ൠ记忆，然后再ᮤփ复习记忆。也许有ӪՊ问：如果用简图，Պ不



Պ曲解了原᮷含义？

原则上来说，其一是我Ԝ൘理解了原᮷含义后再运用此ᯩ⌅记

忆；其二是尽量先䚥循原᮷含义Ⲵ情境绘制简图，如果原᮷⋑有情境

或是ᰐ⌅ሩ连᧕性词句进行形象䖜化，䛓么再特别记忆；其三是ᰐ论

采取什么ᯩ⌅记忆，之后䜭Պ核ሩ原᮷复习。䙊䗷以上Ⲵ三重؍障，

再加上我Ԝ原本Ⲵ辨别能力，是不Պሶ原᮷意思曲解Ⲵ。

观刈麦

唐·白居易

田家ቁ闲月，五月Ӫؽ忙。夜来南仾䎧，ሿ哖覆陇哴。

妇姑㦧箪食，童おᩪ壶浆。⴨随侧田去，丁壮൘南冈。

䏣㫨暑൏≄，㛼灼炎天光。力尽不⸕热，ն惜夏日长。

复有䍛妇Ӫ，抱子൘其ᯱ。右手⿹䚇ょ，左㟲悬ᮍ筐。

听其⴨顾言，闻㘵为悲Ք。家田䗃〾尽，拾此ݵ侕㛐。

今我օ功德，曾不事农桑。吏⾴三百⸣，኱晏有։粮。

念此⿱㠚愧，尽日不能忘。

⌘释：农家很ቁ有オ闲Ⲵ月ԭ，五月到来后ӪԜ更加繁忙。夜里刮䎧

了南仾，覆ⴆ田垄Ⲵሿ哖已成熟。妇女Ԝ᤾着ⴋ依Ⲵ竹篮，ሿ孩子ᨀ

着装⊔Ⲵ壶，给൘田里劳动ⲴӪ送依。᭦割ሿ哖Ⲵ壮≹䜭൘南冈，双

㝊受ൠ面Ⲵ热≄熏㫨，脊梁受炎热Ⲵ阳光烘烤，不⸕⯢ٖൠ൘漫漫长



日劳作。有一位䍛苦妇女，抱着孩子站൘割哖㘵䓛ᯱ，右手拿着从田

里拾取Ⲵ哖ょ，左㟲上᤾着一个⹤篮子。她望着大家诉苦，ӪӪ䜭为

之悲Ք。ഐ为她缴纳』〾卖尽家田，只好拾些哖ょ果㞩。㘼我有什么

功劳德行，不从事农业⭏产，一年却领取㯚ب三百⸣米，到了年底还

有剩։Ⲵ粮食。想到这些，我内心感到非ᑨ惭愧，ᮤ日也不能忘却。

这俆诗᧿绘Ⲵ是劳动Ӫ≁艰苦劳作、⭏⍫䍛ഠ、赋〾繁重Ⲵ情

境，㘼作㘵是官ઈ，ሩ㠚己Ⲵ不劳㘼㧧感到羞愧。本诗13ޡ句，前10

句是ሩ劳苦农≁Ⲵ᧿䘠，后面3句是ሩ㠚己行为Ⲵ感慨。൘记忆时，前

面10句可以分为三䜘分：1～4句，5～6句，7～10句。后面Ⲵ3句作为

一䜘分。⇿䜘分单独绘制简图记忆，最后ሶഋ䜘分㚄系䎧来ᮤփ复习

记忆。

第一䜘分：田家ቁ闲月，五月Ӫؽ忙。夜来南仾䎧，ሿ哖覆陇

哴。妇姑㦧箪食，童おᩪ壶浆。⴨随侧田去，丁壮൘南冈。

《观刈哖》分解图一

第二䜘分：䏣㫨暑൏≄，㛼灼炎天光。力尽不⸕热，ն惜夏日

长。



《观刈哖》分解图二

第三䜘分：复有䍛妇Ӫ，抱子൘其ᯱ。右手⿹䚇ょ，左㟲悬ᮍ

筐。听其⴨顾言，闻㘵为悲Ք。家田䗃〾尽，拾此ݵ侕㛐。



《观刈哖》分解图三

第ഋ䜘分：今我օ功德，曾不事农桑。吏⾴三百⸣，኱晏有։

粮。念此⿱㠚愧，尽日不能忘。

《观刈哖》分解图ഋ

二、用思维导图法记忆诗词文章

ሩ于诗词᮷章Ⲵ记忆，除了用简图⌅外，还可以֯用思维导图⌅

进行记忆。只不䗷思维导图⌅记忆诗词᮷章ሩ大家Ⲵ要求Պ更儈些，

⴨比之下理科⸕识梳理中思维导图Ⲵ䙫䗁归类性能够很好փ现，很ᇩ

易֯用઼绘制，㘼൘᮷章分析，特别是诗词古᮷分析中Պ显得ഠ难

些。൘这里ቡሶ这⿽ᯩᔿ简单介绍，不␡ޕ᧒讨。



古᮷记忆思维导图

䙊䗷不ᯝⲴ实战઼传授，我ਁ现这⿽ᯩ⌅ሩ于能够熟练֯用思维

导图ⲴӪՊ更有᭸，ն是ሩ于不能熟练֯用ⲴӪ，ᦼᨑ䎧来ቡՊ很ഠ

难，于是后期我ቡ⋑有再推㦀新手֯用这⿽记忆古᮷Ⲵᯩ⌅。下面以

《前䎔壁赋》第一⇥为ֻ，给大家作导图记忆分享：

壬戌之⿻，七月ᰒ望，㣿子与客⌋舟⑨于䎔壁之下。␵仾徐

来，≤波不兴。举䞂኎客，诵明月之诗，ⅼ窈窕之章。ቁ焉，月出

于东ኡ之上，徘徊于ᯇ牛之间。白露⁚江，≤光᧕天。纵一㣷之所

如，凌万顷之㥛然。浩浩乎如冯虚御仾，㘼不⸕其所止；伈伈乎如

䚇世独立，羽化㘼ⲫ仙。



《前䎔壁赋》思维导图

三、现代文的记忆

如果我Ԝ需要ሶ课᮷一字不漏ൠ㛼诵出来，运用思维导图ቡ不合

适了。我Ԝ一㡜Պ运用简图⌅，ഐ为很多要求㛼诵Ⲵ᮷章，要么是ᇼ

有诗意或感情Ⲵ⇥㩭，要么是ᇼ含ଢ理内ᇩ。这些内ᇩ如果运用简图

绘制，然后㚄想作㘵Ⲵ思䐟，还原复习记忆Պ比䖳ᇩ易。当我ԜⲴ大

㝁里面有了᮷章思䐟઼⭫面，只需要一字一句ൠ核ሩ来复习记忆即

可。

荷塘月色

朱自清

曲曲折折Ⲵ㦧塘上面，ᕕ望Ⲵ是田田Ⲵ叶子。叶子出≤很儈，

ӝӝⲴ舞女Ⲵ裙。ቲቲⲴ叶子中间，零星ൠ点缀着些白㣡，有袅ۿ

娜ൠᔰ着Ⲵ，有羞⏙ൠ打着朵ݯⲴ；正如一粒粒Ⲵ明珠，又如⻗天

里Ⲵ星星，又如刚出⎤Ⲵ美Ӫ。微仾䗷处，送来缕缕␵俉，ԯ佛远

处儈楼上⑪㥛Ⲵⅼ声լⲴ。这时ى叶子与㣡也有一丝Ⲵ仔动，ۿ闪



⭥㡜，霎时传䗷㦧塘Ⲵ䛓䗩去了。叶子本是㛙ᒦ㛙ᇶᇶൠᥘ着，这

宛然有了一䚃凝⻗Ⲵ波Ⰵ。叶子底下是脉脉Ⲵ⍱≤，䚞住了，不ׯ

能见一些仌色；㘼叶子却更见仾致了。

《㦧塘月色》是现代抒情ᮓ᮷Ⲵ名篇，㢲䘹䜘分是᮷字最优美传

神Ⲵ一䜘分。作㘵用细致Ⲵ工笔઼绝妙Ⲵ比௫，ሩ㦧叶Ⲵ形神、㦧㣡

Ⲵ姿态进行一⮚令Ӫ神往Ⲵ᧿绘，㦧㣡、㦧叶Ⲵ优美形象լ已ኅ现⵬

前。㘼一缕“微仾”让这ᑵ极美Ⲵ㦧㣡图动了䎧来，更令Ӫ心傠神

往。

这是要求儈中⭏必㛼Ⲵ一⇥᮷字。ሩ于᧿䘠性Ⲵ᮷章，特别是写

景Ⲵ，我Ԝ很ᇩ易能够㚄想出⭫面，有䓛临其境Ⲵ感觉，所以运用简

图⌅Պ比䖳ᇩ易记忆。

第一步，᥁取关键词。

曲折㦧塘、叶子、裙、白㣡、明珠、星星、美Ӫ、微仾、␵俉、儈

楼ⅼ声、闪⭥、波Ⰵ、⍱≤。

第二步，根ᦞ关键词绘制简图。



《㦧塘月色》简图

第三步，根ᦞ关键词核ሩ原᮷复习记忆。

䙊䗷上面Ⲵ介绍，我想大家ሩ于᮷章઼诗词Ⲵ记忆ᯩ⌅䜭已经了

解了，关键൘于抓住⸕识重点，ᒦ且培养快速形象化㚄想记忆Ⲵ能

力。

൘今后Ⲵ学习䗷〻中若我Ԝ⻠到经典᮷章，应该多多㛼诵，㘼且

要ڊ到ق㛼如⍱，即֯㘳试大纲ᒦ⋑有要求㛼诵。这些经典ቡ好比我

ԜⲴ᮷化养分，现൘也许不能完ޘ理解其内⏥，也要先把它Ԝ装进㝁

袋里，随着㠚己经历越来越丰ᇼ，感悟越来越多，这些养分ቡՊ慢慢

让我ԜⲴ思维઼智慧之树⭏长得更粗、更壮。



第三章　秒杀英语记单词

第一节　英语单词记忆原理

一、为何你就是记不住英语单词

有一位伟Ӫ说得好：“我Ԝ要战胜᭼Ӫ，俆先要找出᭼Ӫ൘ଚ里。

若֐连᭼Ӫ൘ଚ里䜭不⸕䚃，又怎么去制定战⮕战术઒？”

同样Ⲵ䚃理，我Ԝ要战胜单词，最重要Ⲵቡ是要找出我Ԝ记不住单

词Ⲵ原ഐ。ቡۿ一辆䖖坏了，֐得先找出它坏൘ଚ里才有可能把它؞

好。

如果֐能够用一天Ⲵ时间记忆800个以上陌⭏Ⲵ㤡语单词，ᒦ且第

二天⋑忘记，⭊至䗷了更长Ⲵ时间还能记住，䛓么后面Ⲵ内ᇩ֐基本上

可以不用ⴻ了（当然这本䓛不是大多ᮠӪ能ڊ到Ⲵ）。如果֐连一天记

忆300个单词䜭⋑有完ޘⲴ把ᨑ，䛓么᧕下来Ⲵ内ᇩሩ֐ሶ非ᑨ重要！

1.不懂得英语单词的构造原理

一个单词为什么是这个意思？为什么要用这一串字⇽来为其造字？

出于什么样Ⲵ造字㘳虑઒？这些“造字机理”ᯩ面Ⲵ事情，历史上从来

⋑有一本书ሶ其讲␵讲透，ഐ此中国Ӫ面ሩ㤡语单词ቡۿ面ሩ一个个ᇶ

⸱，即֯㛼下来了，也同样⯁惑重重，⋑有可靠Ⲵ解义线索઼记忆线

索，大䜘分靠↫记⺜㛼。

2.汉语是表意系统，英语是表音系统



⇿一个Ӫ䜭有学Պԫօ国家语言Ⲵ能力，⭊至是动物Ⲵ语言，狼孩

ቡ是很好Ⲵֻ子。ն这⿽能力是有时限性Ⲵ，年喴越ሿ越能㠚动习得。

婴ݯ出⭏后Ⲵ0～6个月是学习语言Ⲵ关键期，虽然Ԇ还不Պ说话，ն已

经ᔰ始大量੨᭦ؑ息。所以简单来说，Ӫ类有先天学Պ⇽语Ⲵ能力，ᒦ

且൘学Պ⇽语Ⲵ䗷〻中，大㝁Ⲵ思维能力同步成长，ቡ好比给大㝁安装

了语言软件，只不䗷≹语安装Ⲵ是表意系统Ⲵ软件，㤡语安装Ⲵ是表音

系统Ⲵ软件。ഐ为两⿽语言有很大Ⲵᐞᔲ，所以我ԜቡՊ有先ޕ为主Ⲵ

问题，出现不兼ᇩⲴ情况。

3.先学汉语拼音，后学英语，难免混淆视听

≹语᤬音先ޕ为主Ⲵ“⴨ݻ”᭸应，Պሩ㤡语单词记忆产⭏一定Ⲵ

影૽。很多Ӫ是从ሿ学一年级䎧ቡᔰ始学᤬音，到了初中一年级才ᔰ始

学㤡语。这ቡ造成了൘正ᔿ学习㤡语单词Ⲵ几年前ቡ先以≹语᤬音Ⲵᯩ

ᔿ᧕触了26个᣹丁᮷字⇽。这⿽先ޕ为主，ⴤ᧕影૽了我Ԝሩ同由᣹丁

᮷字⇽组成Ⲵ另一个符号系统——㤡᮷单词Ⲵ正⺞认识，进㘼导致两㘵

␧⏶视听。举ֻ：大ሿⲴ“大”字，它Ⲵਁ音“da”，字音字义⋑有ԫ

օ关㚄。

二、英语单词背后的秘密

㤡语Ⲵ来源虽然很复杂，ն是它其实具备一些基本规律，如果ᦼᨑ

了这些规律，ቡ能有事半功ؽⲴ᭸果，如词源规律、㤡语Ⲵᯱٿ䜘俆

（词根、前后缀）、音变规律、乾坤大ᥚ〫等。൘学习㤡语之前，֐还

要问㠚己几个问题：“单词”઼“≹字”分别是怎么എ事，可以一样理

解ੇ？㤡语单词有什么样Ⲵ特征？如果我Ԝ还⋑有认ⵏ思㘳䗷上䘠问

题，ቡⴤ᧕ᔰ始记忆单词，这样ቡ好比֐上了战൪，手中却⋑有武ಘ，

也不⸕䚃᭼Ӫ൘ଚ里，这不是送羊ޕ虎口ੇ？或㘵ᦒ一个比௫：֐要从

北京到ᒯ州，不␵楚䐟线，⋑有准备好Ӕ䙊工具，ቡᔰ始了一൪说䎠ቡ

䎠Ⲵ᯵行，其结果只能是越䎠越䗋苦，ⴤ至ፙ溃。



ഐ此，不要ሿⴻ㤡语单词，它Ⲵ㛼后还隐藏着不ቁሿ〈ᇶ઒。

1.隐藏在词源里的秘密

要想学好一门语言，必须了解这⿽语言所承䖭Ⲵ᮷化。㘼൘众多Ⲵ

要素中，词≷઼᮷化Ⲵ关系最为ᇶ切，一个词≷成为某事物Ⲵ称呼总是

有一定䚃理Ⲵ，词≷Ⲵ䎧源⭊至ⴤ᧕源㠚᮷化Ⲵਁኅ变䗱。词源能让大

家ⴻ到词≷构成Ⲵਁኅ，从㘼ݵ分理解单词。我Ԝ䜭⸕䚃理解有利于记

忆，很多单词Ⲵ㛼后䜭有一个与词义演变有关Ⲵ勌⍫᭵事，了解这些᭵

事，不仅可以ሩ学习这门语言઼了解⴨关᮷化䎧到重要作用，还可以䙊

䗷分析造词Ⲵ䗷〻֯ӪԜሩ历史传统、⽮Պ仾俗、认⸕特点઼审美习惯

等᮷化ഐ素有一个ޘ面Ⲵ了解઼认识。由此可以大大激ਁ学习语言Ⲵ兴

䏓，了解语言㛼后Ⲵ᮷化积⏰！

所以，学习词源不仅仅是记忆单词！

ֻ如：袋啐是澳大利亚特有Ⲵ动物，㤡᮷名称kangaroo是由误解产

⭏Ⲵ。传说1770年，㤡国㡚⎧家詹姆斯·库ݻ㡩长Ⲵ㡩队ڌ靠൘澳大利

亚Ⲵ东⎧የ，㡩ઈԜⴻ到䛓里到处䜭是这⿽奇怪Ⲵ动物，ׯ问当ൠӪ䛓

些动物Ⲵ名字。当ൠӪ听不懂㤡语，㤡国㡩ઈ也听不懂当ൠ话，当ԆԜ

听到当ൠӪ说类լkangarooⲴ一串音㢲时，ׯ认为这是䛓⿽动物Ⲵ名

称。此后，㤡语中一ⴤ把袋啐叫作kangaroo。

2.隐藏在单词“偏旁部首”里的秘密

我Ԝ从ሿ学≹字ቡ⸕䚃要先学习ᯱٿ䜘俆，只要⸕䚃了ᯱٿ䜘俆ቡ

有可能猜出大概Ⲵ词义，其实൘㤡语中，䙊䗷分析词根、词缀（前缀、

后缀）也能大致ൠ猜出单词Ⲵ意思。更加重要Ⲵ是，大学㤡语六级所要

求Ⲵ词≷大约有80%可以分解成“词根+词缀”Ⲵ形ᔿ。所以൘学习㤡语

单词之初ቡᔪ立“ᯱٿ䜘俆”Ⲵ意识非ᑨ重要，ᒦ且随着㠚䓛词≷量Ⲵ

增加，越到后面记忆越儈᭸、䖫松。



①80%Ⲵ单词包含Ⲵ词根、词缀只有400多个。

词根：词根不仅是一个单词Ⲵ核心，同时也是一组单词Ⲵޡ同核

心，它包含着这组单词ޡ同Ⲵ基本意义。所以词根最大Ⲵ特点ቡ是衍⭏

能力很强，能够以一当十，⭊至更多。

分 析 词 根 、 前 缀 、 后 缀 也 能 儈 ᭸ ൠ 记 单 词 。 ֻ

如：“prologue”（前言）、“monolog”（独白）、“epilog”（结

语 ） 、 “travelog” （ ᯵ 行 纪 ᖅ 片 ） 、 “dialog” （ ሩ

话）、“apology”（䚃ⅹ）等单词中，有一个ޡ同Ⲵ核心“log”（语

言），是这组单词ޡ有Ⲵ词根，ഐ此这组词Ⲵ意义䜭与“语言”有关。

由此可见，ᦼᨑ适量Ⲵ词根ሩ于快速扩ݵ词≷量䎧着至关重要Ⲵ作用。

词根Ⲵ意义不ᇩ忽视。随着学⭏年级Ⲵ上升，词根൘记忆㤡语单词

乃至ᮤ个㤡语学习䗷〻中Ⲵ作用越来越大。൘两万个㤡语单词里，ᑨ见

词根（含有规律Ⲵ音变）只有400多个，几乎೺括了80%Ⲵ单词。我Ԝᔪ

议Ⲵ学习步僔是：ሿ学阶⇥可以䙊䗷简单词先了解㤡语单词Ⲵ词根、词

缀，逐步了解㤡语单词构词Ⲵ概念，ᔪ立׍ᦞ词根、词缀拆分单词Ⲵ意

识；初中阶⇥֯用已⸕Ⲵቁ量词根，练习记忆单词；儈中阶⇥然ቡ可以

有计划ൠ记忆ᑨ见Ⲵ400个词根。当ਁ֐现记忆㤡语单词原来

如“词”简单时，ቡ可以ඊ“词”到底，最后练成“词词不忘”Ⲵ“ⴆ

词神功”。

②词根与词缀如օ构词？

一个词根构成Ⲵ单词：fact（ڊ）→fact（事实）。

词 根 + 词 根 构 成 Ⲵ 单 词 ： manu （ 手 ） +script （ 写 ）

→manuscript（手は）。



词 根 + 词 缀 构 成 Ⲵ 单 词 ： govern （ 管 理 ） +ment （ 后 缀 ）

→government（政ᓌ，内阁）。

加前缀：im（ޕ）+port（运）→import（䗃ޕ，进口）。

加后缀：equ（⴨等）+ate（֯）→equate（֯⴨等）。

同时加前、后缀：pro（ੁ前）+gress（步）+ive（……Ⲵ）

→progressive（进步Ⲵ）。

多重词根、词缀：in（不）+co（合）+her（哿）+ent（……Ⲵ）

→incoherent（ᰐ哿合力Ⲵ，分ᮓⲴ）。

③词根、词缀能ᑞ我Ԝڊ什么？

第一，更准⺞ൠ理解、记忆单词词义。

单词bicycle（㠚行䖖）是由bi+cycle组成。其中词根cycle是“循

环、ശസ”Ⲵ意思，前缀bi表⽪“两个，双ؽⲴ”——两个ശസ组成了

㠚行䖖。同样tri“三个、三ؽⲴ”+cycle“循环、ശസ”构成了

tricycle（三轮䖖）。

单词embed表⽪“安置，፼于”，可以拆分成两个䜘分：em（进

，安置→（坑ޕ进）范തޕbed（范ത：ᒺ，本义是“坑”）→进+（ޕ

፼于。

这个䗷〻可以ᑞ我Ԝ更好ൠ理解bicycle઼embed这两个单词Ⲵ词义

了。

第二，᨝⽪音、形、义Ⲵ规律。

㤡语是一⿽长于表音Ⲵ᮷字，音与形、义Ⲵ关系更为ᇶ切。“ഐ声

求义，形近义同”，ቡ是说ਁ音⴨լⲴ词根很可能意义有⴨近之处，词



形⴨近Ⲵ词根很可能同源。

词根作为㤡语单词Ⲵ核心，不ն൘形、义上䎧决定性Ⲵ作用，ሩ单

词Ⲵਁ音也有重要Ⲵ影૽。尽管词根Ⲵਁ音受᣹丁᮷、ᐼ㝺᮷Ⲵ影૽Պ

ਁ⭏一定Ⲵ变化，ն词根ሩᮤ个单词Ⲵ读音还是䎧到了主导作用。从单

词音㢲Ⲵ划分来ⴻ，词根音㢲是天然Ⲵ标志；从单词重音来ⴻ，词根ᑨ

ᑨ担当重ԫ；从单词内䜘Ⲵ语音同化现象来说，一㡜是词根Ⲵ音素同化

词缀Ⲵ音素。所以，ᦼᨑ了词根往往也抓住了单词Ⲵ读音重点。

第三，快速扩ݵ词≷量。

一个词根可能ᑖ出Ⲵ是一组词≷，记住词根、词缀⴨当于缩短了⇿

个单词Ⲵ记忆单ݳ。如import这个单词，如果↫记⺜㛼是i、m、p、o、

r、t六个记忆单ݳ，㘼拆分成im（ޕ）+port（运）=import（䗃ޕ、进

口），ቡ变成了两个记忆单ݳ。

൘记忆学里，记忆单ݳ越ቁ，⴨ሩ来说ቡ记得越快，⴨同Ⲵ时间内

词≷量扩ݵ得越多。另外，词根还有䗱〫性，如port可以൘import里担

当重ԫ，也൘transportation、opportunity、passport、report、

sport、airport、support、unimportant、importance、important等

这一᯿群中堪当大ԫ。

3.隐藏在语音里的秘密

㤡语኎于印⅗语系，后来由于群᯿䗱〫到不同Ⲵൠᯩ，才֯得语言

ਁ⭏了变化。这⿽变化类լ于≹语ᯩ言Ⲵ变化，有很强Ⲵ规律性。㤡语

中大量Ⲵ同源词ቡ是䙊䗷音变⍮⭏出来Ⲵ。

㘼且㤡语单词由若干字⇽组成，ਁ音不同，写⌅㠚然也不同，字⇽

有规律变ᦒ后，写⌅不同，ն基本Ⲵ意思不变。

①b-p-f-v-w音。



中 ᮷ Ⲵ “ ⋺ ” 有 两 ⿽ ਁ 音 ： “ 漂 ⋺ （ bó ） ” ઼ “ ⒆ ⋺

（pō）”；“⮚”也有两⿽ਁ音：“⮚（fān）茄”઼“⮚（pān）

禺”。㤡语中burse与purse䜭ᤷ“钱包”，词根scrib与script⴨ሩ

应；live（⭏⍫）与life（⭏命），give（给）与gift（⽬物），

save（ᮁ）与safe（安ޘ），䜭փ现了f与vⲴሩ应䖜ᦒ；wine（㪑㨴

䞂）与vine（㪑㨴树），փ现了w与vⲴሩ应。

②g-c-k-h音。

中᮷中，如“૆”有两⿽ਁ音：“૆（gā）௡”઼“૆（kā）

஑”；“Պ”有两⿽ਁ音：“Պ（huì）议”઼“Պ（kuài）计”。㤡

语中，angle（角度）与ankle（䑍），guest（客Ӫ）与host（主Ӫ）

⴨ሩ应；㤡语中c与kⲴ音⴨同，语义上也⴨关，如cat（猫）与

kitty（ሿ猫）；c与h经ᑨሩ应，color与holeⲴcol઼hol表⽪“䚞ⴆ，

隐藏”，colorᤷ一⿽色可以䚞ⴆ另一⿽色，hole是可以“隐藏”Ⲵൠ

ᯩ。

③d-t-th-s音。

中᮷中“弹”有两⿽ਁ音：“子弹（dàn）”与“弹（tán）钢

琴”。㤡语中，词根里Ⲵd与t也Պ出现ሩ应或替ᦒⲴ现象。

④a-o-e-i-u音。

不仅仅是辅音字⇽有䖜ᦒⲴ情况，㤡语中ݳ音字⇽也存൘这样互䖜

Ⲵ情况，替ᦒ后词根Ⲵ基本意思ᒦ⋑有大Ⲵ᭩变。

如：gold（哴金）与gild（镀金），ቡ是典型Ⲵo-i互ᦒ；cap，

cip，cup，capt，cept䜭有“抓”Ⲵ意思；同源ᔲ形根band，bend，

bind，bond，bund䜭有“绑”Ⲵ意思。



第二节　英语单词记忆方法

一、音译法

1.音译词

以读音⴨近Ⲵ字翻译外᯿语言㘼形成Ⲵ单纯词，称为音译词。

①sofa['səʊfə]n.⋉ਁ。

②golf[ɡɒlf]n.儈ቄ夫。

③mew[mju：]n.猫叫声。

④radar['reidɑ：]n.雷达。

⑤bus[bʌs]n.ᐤ士。

这些单词䜭是根ᦞ原ਁ音Ⲵ谐音翻译䗷来Ⲵ，所以根ᦞ其ਁ音即可

⸕䚃单词是什么意思。这⿽单词往往有历史䖳短、᧕近现代Ⲵ特点，൘

㤡语词库中不多见，记忆时虽然ਁ音与意思易于记忆，ն是也得⌘意᤬

写。

㣡2分钟时间记忆以上5个单词Ⲵਁ音઼᤬写，ⴻ֐是否能够记忆下

来。来᥁战一下！

：还⸕䚃ଚ些音译词֐

________________________________________________



________________________________________________

________________________________________________

2.谐音法

寻找㤡᮷单词ਁ音Ⲵ中᮷谐音，然后൘中᮷谐音઼㤡᮷单词Ⲵ词义

之间进行㚄想记忆Ⲵᯩ⌅，称为谐音⌅。谐音⌅是一⿽非ᑨ个性化Ⲵ记

忆ᯩ⌅，ሩ有些单词Ⲵ记忆，֐如果能够找到一⿽好Ⲵ谐音，ቡ可以立

即记住这个单词。ഐ为谐音可以采用ᯩ言，⭊至采用其Ԇ外语。即֯⇽

语是㤡语Ⲵ学⭏൘学习㤡语时，也可以采用与谐音⌅原理⴨լⲴᯩ⌅。

൘ਁ准音Ⲵ基⹰上找到Ⲵ谐音只是ᨀ׋一⿽ؑ息Ⲵ检索手⇥，ቡ好

是连᧕单词音઼义Ⲵ一座桥梁。它只是一⿽记忆Ⲵ线索，达到目Ⲵۿ

后，桥梁ቡ不再需要了。也ቡ是说，䙊䗷中᮷谐音这座桥梁，我Ԝ能傜

上㚄想到单词Ⲵ准⺞ਁ音઼准⺞词义，慢慢൘大㝁中形成了长期记忆，

之后只要听到ਁ音或词义，不需要䙊䗷中᮷谐音也能很㠚然ൠ想䎧ሩᯩ

了，这ቡ是记忆学里Ⲵ“记忆䗷⋣拆桥论”，ն若⋑有这座桥梁，֐ሩ

目Ⲵൠ只能望“⋣”兴叹，օ谈ਁ音是否准⺞？

用谐音⌅记忆时，要⌘意，ӪԜሩ同一个事物采用不同Ⲵ谐音，产

⭏Ⲵ认⸕઼记忆线索是完ޘ不同Ⲵ，所以一个好Ⲵ谐音ሩ于记忆Ⲵ᭸果

是非ᑨ显㪇Ⲵ。

①ambulance['æmbjələns]n.ᮁ护䖖。

谐音：ت不能↫。



ambulance㚄想图

②ambition[æm'biʃn]n.野心。

谐音：ت必胜。





ambition㚄想图

③global['ɡləubəl]adj.ޘ球Ⲵ；ޘ世⭼Ⲵ。

谐音：哥ᨲ抱。

global㚄想图

二、拼音法

我Ԝ൘记忆㤡语单词之前，如果俆先能读准单词Ⲵਁ音，然后᤹照

ਁ音与字⇽Ⲵሩ应规律写出单词Ⲵ᤬写，这⿽记忆原理ቡ叫作㤡语单词



语音记忆⌅。根ᦞ语音记忆单词，൘记住单词Ⲵ同时，又能学Պ听઼

说，ݻ服了ଁᐤ㤡语Ⲵቤቜ，一举两得！

1.全拼法

有些㤡语单词Ⲵ᤬写形ᔿ与≹语᤬音完ޘ一样，可以利用≹语᤬音

ሩ应中᮷含义，结合单词词义来㚄想记忆，这⿽ᯩ⌅称为ޘ᤬⌅。

①fare[feə]n.食物；᯵客；费用。

᤬音：ਁ热。

㚄想：ਁ热Ⲵ食物给᯵客，不᭦费用。

fare㚄想图

②language['læŋgwidʒ]vi.语言。



᤬音：烂瓜哥。

㚄想：我听不懂烂瓜哥Ⲵ语言。

language㚄想图

③mile[mail]n.㤡里；䖳大Ⲵ䐍离。

᤬音：ᕕ勒。

㚄想：ᕕ勒佛⴨隔一㤡里。



mile㚄想图

④change[tʃeindʒ]n.᭩变；vt.᭩变。

᤬音：嫦娥。

㚄想：嫦娥᭩变形象，用化妆！



change㚄想图

⑤lute[lu：t]n.琵琶。

᤬音：咯特。

㚄想：咯特别ௌ欢琵琶。



lute㚄想图

⑥mote[məʊt]n.ቈ埃；微粒。

᤬音：模特。

㚄想：模特䓛上⋑有ቈ埃઼微粒。





2.拼音组合法

两个或多个字⇽形成中᮷字词一䜘分ਁ音Ⲵ᤬音组合，用这些ਁ音

ሩ应Ⲵ中᮷字词与单词意思㚄想记忆Ⲵᯩ⌅，称为᤬音组合⌅。

①desk[desk]n.书桌；写字台。

拆分：de（得）+sk（烧烤）。

㚄想：得到൘书桌上吃烧烤Ⲵ机Պ。

②draw[drɔ：]n.⭫。

拆分：dr（᭼Ӫ）+aw（一个王冠）。

㚄想：᭼Ӫ൘一个王冠上⭫⭫。

③help[help]v.ᑞ助。

拆分：he（咔）+lp（㩭兴）。

㚄想：白咔㩭兴ൠ寻求ᑞ助。

三、字形记忆法

1.相似比较法

൘㤡语单词中，有大量形近Ⲵ单词，ᔴ不好ቡ␧൘一䎧了，应ᕅ䎧

我ԜⲴ儈度重视。㘼且，൘㘳试Ⲵ时ى，出题组ⲴӪ也经ᑨ找出这样Ⲵ

词来㘳大家，ഐ为这样才有“杀Ք力”。



把“长”得ۿⲴ单词放到一䎧㛼，利用已⸕去㛼未⸕Ⲵ单词ሶՊ事

半功ؽ。更重要Ⲵ是，我ԜՊਁ现，即֯是㛼单词这⿽ᰐ㙺透顶Ⲵ事，

也可以变得䏓ણ⳾然。反正是要㛼，օ不让㠚己䖫松一点？

⴨լ比䖳⌅与归纳比䖳⌅Ⲵ⴨同点：䜭是⺞定单词彼此间Ⲵᐞᔲ઼

同点找出ޡ同点，ᒦሩ⴨լⲴ单词进行比䖳分析，把它ԜⲴᐞᔲ点઼ޡ

来，然后进行记忆。

不同点：归纳比䖳组ඇ⌅主要փ现൘“组ඇ”多个单词上，⴨լ比

䖳⌅强调Ⲵ是两个单词ڊ比䖳。

举ֻ说明：

①policy['pɒləsi]n.政策；ᯩ针。

与policy形լⲴ熟词，police（警ሏ）。

㚄想：政策是ሩⲴ（y），警ሏ要睁大⵬ⶋ（e）执行。

②sheet[ʃi：t]n.被单；被褥。

与sheet形լⲴ熟词，sheep（绵羊）。

㚄想：ኡඑ（p）上绵羊൘被单里ⶑ觉，还不时䑒（t）被子。

③gaze[ɡeiz]v.盯；凝视。

与gaze形լⲴ熟词，game（比䎋，⑨戏）。

㚄想：盯着比䎋。

④glue[glu：]n.㜦；㜦≤。



与glue形լⲴ熟词，blue（㬍色Ⲵ）。

㚄想：㬍色Ⲵ㜦≤是哥（g）买Ⲵ。

⑤cream[kri：m]n.奶⋩；乳㜲。

与cream形լⲴ熟词，dream（ڊ梦）。

㚄想：ሿᕏ（d）ڊ梦（dream）䜭想吃（c）奶⋩（cream）。

⑥trap[træp]vt.设陷阱ᦅ᥹；诱ᦅ。

仐ق᤬写：part（䜘分）。

㚄想：国家严禁打猎，一䜘分猎Ӫ还是设陷阱ᦅ᥹。

2.归纳比较法

㤡语单词ᮠ目庞大，ն是构成单词Ⲵ字⇽，ቡ只是䛓26个字⇽，这

ቡ必然Պ出现很多词形类լⲴ单词。这类单词由于“长”得太ۿ，可能

还Պ经ᑨ␧⏶我ԜⲴ视听，所以根ᦞ其“长⴨”进行归类，不仅能更有

利于记住这些词，还有利于找出它ԜⲴ区别所൘。

angle角；角度

bangle手镯；㝊镯

dangle悬挂

fangle新Ⅾᔿ；新ਁ明



jangleਁ出刺㙣Ⲵ声音

twangle口音；啫音

tangle纠缠

entangle֯纠缠

untangle解ᔰ

wangle֯用策⮕；֯用诡计

这一组单词Ⲵ词形类լ，它Ԝ䜭有angle，这是它ԜⲴޡ同点。同

时，它Ԝ又不完ޘ一样。我Ԝ൘它Ԝ彼此不同Ⲵ䜘分下面⭫了线，如果

要记忆这组单词，关键ቡ是创造⭫线䜘分与≹语意思Ⲵ㚄结。这样，记

忆ؑ息量一下ቡቁ了很多。

①bangle['bængl]n.手镯；㝊镯。

b᤬音“㟲”。

㚄想：手㟲上戴着手镯。

②dangle['dæŋɡl]v.悬挂。

d᤬音“吊”。

㚄想：吊即悬挂Ⲵ意思。

③fangle['fæŋgəl]n.新Ⅾᔿ；新ਁ明。



f᤬音“ਁ”。

㚄想：ਁ→ਁ明→新ਁ明。

④jangle['dʒæŋgl]v.ਁ出刺㙣Ⲵ声音。

j᤬音“ቆ”。

㚄想：ቆ→ቆ叫→ਁ出刺㙣Ⲵ声音。

⑤tangle['tæŋɡl]n.纠缠。

谐音“᧒戈”。

㚄想：䐣᧒戈ⲴӪԜ纠缠൘一䎧。

⑥entangle[in'tæŋɡl]v.֯纠缠。

en前缀，表⽪“֯……”。

㚄想：֯䐣᧒戈ⲴӪԜ纠缠൘一䎧。

⑦untangle[ˌʌn'tæŋɡl]v.解ᔰ。

un前缀，表⽪“反义”。

㚄想：纠缠与解ᔰ互为反义词。

⑧wangle['wæŋɡl]v.֯用策⮕；֯用诡计。

w᤬音“我”。

㚄想：我֯用策⮕Ⲵ时ى，有Ӫ说我֯用诡计。



四、编码法

1.字母编码原则

ሶ字⇽进行形象化Ⲵ编⸱，用字⇽形象串㚄䎧来记单词Ⲵᯩ⌅称为

字⇽编⸱⌅。记忆术ቡ是用䙫䗁或非䙫䗁思维ሶ记忆ؑ息创造成㚄结形

象记忆Ⲵ㢪术，我Ԝ记忆㤡语单词时需要ሶ拆分Ⲵؑ息㚄结。

举ֻ说明：

①woo[wu：]vt.&vi.求爱。

w（乌呖）+oo（⵬镜）

㚄想：乌呖戴着⵬镜求爱。



woo㚄想图

②assess[ə'ses]vt.评估。

a（୺）+e（૖）+s（美女）

㚄想：୺2美女！૖2美女！

评估ଚ䗩漂Ӟ？



assess㚄想图

③boom[bu：m]n.繁㦓。

boo（600）+m（哖当劳）

㚄想：一条街有600家哖当劳，ⵏ繁㦓！



boom㚄想图

⌘：单词拆解后Ⲵ形象编⸱进行㚄想时，要⌘意᤹照原有字⇽顺ᒿ㚄

想，不能仐ق字⇽顺ᒿ。

26个㤡语字⇽编⸱如下表，൘记忆单词之前，先记住⇿个字⇽Ⲵ形

象，再去记忆单词ቡ简单多஖，不ؑ֐试一试！

26个英语字母编码



（续表）



2.字母组合编码法

我Ԝ䙷到Ⲵ单词，往往是字⇽઼字⇽组合㘼成，前面Ⲵ内ᇩ让我Ԝ

熟悉了字⇽编⸱Ⲵ形象化઼㚄想，᧕下来我Ԝ熟悉一下字⇽组合Ⲵ形象

化㚄想。ሶ两个或多个字⇽根ᦞ᤬音化、谐音化或形象化处理后，编⸱

为某一熟悉事物，൘记忆单词时再㚄想串㚄记忆Ⲵᯩ⌅，称为字⇽组合

编⸱⌅。

一㡜字⇽组合形象化㚄想Ⲵ编⸱形ᔿ以᤬音为主，外形、谐音Ⲵ㚄

想为辅。



常用字母组合编码



ሩ于字⇽组合，我Ԝ如果能够训练出快速形象化Ⲵ能力，䛓么记忆

单词时Պ䖫松很多。下面Ⲵ单词记忆ᯩ⌅举ֻ中Պ有ᑨ见字⇽组合编⸱

⽪ֻ，大家可以熟练ᦼᨑ。

①bamboo[ˌbæm'bu：]n.竹子。

bam（爸妈）+boo（600）

㚄想：爸妈吃了600根竹子！

bamboo㚄想图

②trap[træp]n.陷阱。

tr（树）+ap（阿婆）

㚄想：阿婆掉到树下Ⲵ陷阱里面了。



trap㚄想图

③dive[daiv]vi.䐣≤。

d（ᕏ）+ive（夏威夷）

㚄想：ᕏᕏ൘夏威夷䐣≤。



dive㚄想图

④mall[mɔ：l]n.䍝物୶൪。

ma（妈）+ll（11）

㚄想：妈妈有11个，组ഒ去䍝物୶൪。



mall㚄想图

五、字源法

⇿一个字⇽䜭ሩ应某⿽形象，其构成意义或外形组成一⿽特定意义

Ⲵ单词，由于此ᯩ⌅䎧源于古代象形᮷字，᭵称为字源⌅。

举个ֻ子：

eye[ai]⵬ⶋ。

e⵬珠；y啫子

㚄想：两只⵬珠⭏൘啫子两䗩ቡ是⵬ⶋ。



eye㚄想图

这个ᯩ⌅非ᑨ简单，֐也来试一试。

单词及其简图对照表



ն是，㤡语单词中Ⲵ字源ᒦ不多，这⿽ᯩ⌅只是让大家ሩ形象化单

词记忆思维有一个初步Ⲵ认识，ᒦ且൘记忆单词时ቍ试用㚄想、图ۿ记

忆ᯩᔿ，所以字源⌅൘记忆单词䗷〻中可能应用得不多。

六、熟词法

㤡语中有很多单词是由两个或㘵两个以上Ⲵ单词组合㘼成Ⲵ。熟词

⌅ቡ是为了满䏣快速记忆单词Ⲵ需要，ሶ新单词分解成两个或两个以上

熟悉Ⲵ䜘分，再根ᦞ以熟记新Ⲵ记忆原理，ُ助㚄想技巧来记忆单词Ⲵ

一⿽ᯩ⌅。

1.熟词+熟词

①football['fʊtbɔ：l]n.䏣球（㤡）；⁴榄球（美）。

foot（㝊）+ball（球）

②greenhouse['ɡri：nhaʊs]n.⑙室。

green（绿色）+house（房子）



③timetable['taimteibl]n.日〻表。

time（时间）+table（表格）

2.熟词+字母

①hero['hiərəʊ]n.（男）㤡雄。

her（她Ⲵ）+o（太阳）

㚄想：她Ⲵ㤡雄是心中Ⲵ太阳。



hero㚄想图

②want[wɔnt]vt.&vi.想；要。

w（王冠）+ant（蚂蚁）

㚄想：王冠是蚂蚁想要Ⲵ。



want㚄想图

③meet[mi：t]vt.&vi.⴨䙷；⴨识。

me（我）+et（外星Ӫ）

㚄想：我与外星Ӫ⴨䙷⴨识。



meet㚄想图

④jacket['dʒækit]n.短上衣；夹ݻ。

jack（杰ݻ）+et（外星Ӫ）

㚄想：杰ݻ夹ݻ上有外星Ӫ。



jacket㚄想图

3.词中找词

①sinister['sinistə]adj.险恶Ⲵ。

sister（姐姐）+ni（֐）

㚄想：֐Ⲵ姐姐是险恶Ⲵ。



②shrimp[ʃrimp]n.ሿ虾。

ship（㡩）+r（ݯ）+m（哖当劳）

㚄想：㡩长Ⲵݯ子ᑨ൘哖当劳吃ሿ虾。

③boast[bəʊst]n.&v.㠚夸。

boat（ሿ㡩）+s（美女）

㚄想：ሿ㡩上Ⲵ美女爱㠚夸。

4.词中造词

①arrive[ə'raiv]v.到达；ᣥ达。

ar（矮Ӫ）+river（⋣）+r（㥹，此处␫加了字⇽r，创造了river）

㚄想：矮Ӫ到达⋣䗩，ਁ现⋑有㥹。

②treasure['treʒə]n.金银财宝；财ᇼ。

t（Ԇ）+read（阅读，此处␫加了字⇽d，创造了read）+sure（当

然）

㚄想：“书中㠚有哴金ቻ”，Ԇ阅读很ᒯ，当然能够㧧得很多财ᇼ。

③barbecue['bɑ：bikju：]v.烧烤。

bar（䞂吧）+bee（蜜蜂，此处␫加了字⇽e，创造了bee）+cu（䞻）

+e（呵）



㚄想：൘䞂吧烧烤蜜蜂，加䞻઼呵㚹一ඇ吃。

七、综合训练

根ᦞ㠚己记忆单词Ⲵ实际情况，ሶ以上ᯩ⌅综合䎧来灵⍫运用，从

㘼实现单词快速记忆Ⲵᯩ⌅，称为综合⌅。

①chrysanthemum[kri'sænθəməm]n.㧺㣡。

第一步，正⺞ਁ音读3䙽。

第二步，观ሏ分析。

chry（ଝ+h）；san（三）；the；mum（妈妈）

第三步，䘹定ᯩ⌅。

编⸱⌅+᤬音⌅

㚄想：坐൘椅子上ଝ了三ሿ时Ⲵ䛓个妈妈㧧得㧺㣡。

第ഋ步，还原؞正复习记忆。



chrysanthemum㚄想图

②yeoman['jəʊmən]仆Ӫ。

ye（外衣）+o（⍎）+man（男Ӫ）

㚄想：外衣有⍎Ⲵ男Ӫ是仆Ӫ。



yeoman㚄想图

八、英语词组记忆方法



有些词组表达Ⲵ含义ᒦ非2个或多个单词表面含义Ⲵ组合，㘼是一

⿽习惯用语或是含义表达，所以当我Ԝ学习这类词组时需要特别⌘意，

用恰当Ⲵ㚄想来记住ⵏ实含义。

①stay up熬夜。

stay（待着）up（升䎧）

㚄想：൘ᮉ室待着熬夜学习，ⴤ到太阳升䎧。

⌘意：区别于stand up站䎧来。

②watch out当心；⌘意。

watch（ⴻ）out（外面）

㚄想：ⴻ外面出了䖖⾨，֐傮䖖要当心୺！

⌘意：别ሶ含义理解成“ⴻ外面”。

㤡 语 里 面 有 很 多 ᑨ 用 单 词 短

语，“××+a”、“××+b”、“××+c”等，可以ᔦը出不同短语句

型，当我Ԝ䙷到这些短语时ᑨᑨՊഐ为误解表面含义㘼֯用错误，下面

以 “give” 短 语 为 ֻ ， 给 大 家 分 享 一 下 ， 如 果 后 续 记

忆“look”“take”等短语时可以ُ鉴֯用。

①give away⋴露；分ਁ；䎐送。

give（给）away（远离）



㚄想：给了֐机ᇶ᮷件，若֐远离⾆国，去国外⋴露我Ԝ国家Ⲵ〈

ᇶ，还分ਁ、䎐送给好几个国家，ቡ必须䙞ᦅ֐！

②give off释放

give（给）off（离ᔰ）

㚄想：给㠚己一个理由离ᔰ䜭市，到大㠚然释放㠚己！

③give over=hand over䖜Ӕ。

give（给）over（仍外Ⲵ）

㚄想：给֐仍外Ⲵ报䞜，䖜Ӕ给֐父⇽。

䙊䗷上面Ⲵ介绍，大家可能ᦼᨑ了形象记忆单词઼词组Ⲵ基本ᯩ

⌅。懂得举一反三ൠ֯用ᯩ⌅，൘后续Ⲵ学习中能够不ᯝቍ试֯用，֯

㠚己ሩ这⿽儈᭸学习记忆㤡语单词Ⲵᯩ⌅越用越⍫也非ᑨ重要。

ᐼ望大家今后൘记忆㤡语单词઼㤡语词组ᯩ面ᤕ有更多ؑ心，更加

䖫松儈᭸ൠ学习，逐步ᨀ升㤡语成绩！



第四章　文综记忆勿忘我

说到᮷综记忆，大多ᮠӪ最ᑨ用Ⲵᯩ⌅ቡ是↫记⺜㛼。↫记⺜㛼

不ն㙇时长，㘼且见᭸慢。当然，除了↫记⺜㛼，֐还可以用前面说

到Ⲵ分丝析缕⌅，ն是这两⿽ᯩ⌅要应ሩؑ息繁多Ⲵ᮷科⸕识显然是

不够Ⲵ，我Ԝ必须根ᦞ不同Ⲵ情况䘹ᤙ不同Ⲵᯩ⌅。



第一节　政治记忆专题

很多学⭏䜭ሩ政⋫课比䖳头⯬，ഐ为政⋫课Ⲵ内ᇩ比䖳枯燥、抽

象，㘼且需要记忆大量Ⲵ材ᯉ，特别ഠ难。怎么办઒？下面给大家举

一些ֻ子，ⴻⴻ如օ用记忆⌅巧记政⋫⸕识。

一、用人物定桩法记忆“八荣八耻”

൘政⋫课里，有一些内ᇩ比䖳抽象，上下᮷Ⲵ㚄系性䖳低。记忆

这样Ⲵ内ᇩ难度䖳大，特别是内ᇩ比䖳长时，想一字不㩭ൠ记住，要

㙇费很多时间。其实，适当ൠ运用一些记忆ᯩ⌅，可以让我Ԝⴱ去不

ቁ时间。下面以“八㦓八㙫”为ֻ，说明一下抽象ؑ息Ⲵ记忆ᯩᔿ。

八荣八耻

以热爱⾆国为㦓，以危害⾆国为㙫；

以服务Ӫ≁为㦓，以㛼离Ӫ≁为㙫；

以ጷቊ科学为㦓，以愚᱗ᰐ⸕为㙫；

以䗋勤劳动为㦓，以好䙨恶劳为㙫；

以ഒ结互助为㦓，以ᦏӪ利己为㙫；

以诚实守ؑ为㦓，以见利忘义为㙫；

以䚥纪守⌅为㦓，以违⌅乱纪为㙫；

以艰苦奋ᯇ为㦓，以傴奢␛䙨为㙫。



八㦓八㙫112ޡ个字，不ն⇿条Ⲵ内ᇩ不能错，先后顺ᒿ也不能

乱，很多Ӫሩ此很头⯬。

其实，我Ԝ仔细观ሏ一下ቡ可以ਁ现，“八㦓”与“八㙫”是⴨

ሩⲴ，记住“八㦓”ቡ很ᇩ易推算记住“八㙫”，㘼且“以……为

㦓”、“以……为㙫”是പ定ᩝ䝽Ⲵ，不需要特别记忆，只用记住中

间Ⲵ4字词语即可。“八㦓”䜭特性勌明，可以运用Ӫ物定桩⌅来记

忆。

Ӫ物定桩⌅，前面已经介绍䗷，这里再简单复习一下此ᯩ⌅Ⲵ运

用步僔：

第一步，䘹出八个熟悉有ᒿ又个性勌明ⲴӪ物ᒦ记住：

爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、哥哥、姐姐、七仙女、猪八戒。

第二步，八个Ӫ物׍次与“八㦓”Ⲵ关键词语进行㚄结：

“八荣”对照联想表



第三步，记住“八㦓”Ⲵ内ᇩ后，再核ሩ原᮷ሩ比记住“八

㙫”。

热爱⾆国——危害⾆国；服务Ӫ≁——㛼离Ӫ≁；

ጷቊ科学——愚᱗ᰐ⸕；䗋勤劳动——好䙨恶劳；

ഒ结互助——ᦏӪ利己；诚实守ؑ——见利忘义；

䚥纪守⌅——违⌅乱纪；艰苦奋ᯇ——傴奢␛䙨。

这样Ⲵ话，只需要记住“八㙫”Ⲵ关键词，ቡ可以顺利ൠ记住ᮤ

个内ᇩ。

二、用歌诀法记忆“东盟十国”

൘学习政⋫Ⲵ时ى，有一类ؑ息，我Ԝ只需要记住若干个名字即

可，㘼不需要䗷度ኅᔰ，比如“东ⴏ十国”。

㘱᥍　傜来西亚　新加එ　㨢律ᇮ　越南

⌠国　柬埔መ　印度ቬ西亚　᮷㧡　缅甸

由于这几个国家Ⲵ名字⴨ሩ䖳熟悉，只需要എ忆线索即可，可以

用ⅼ诀⌅来记忆，ն是⌘意不要ሶ印度ቬ西亚记成印度。

ⅼ诀：㘱傜新飞䏳，太ⴁ印᮷ݽ。

ሩ比：㘱傜新㨢越，⌠柬印᮷缅。



三、用简图法、故事联想法记忆简短内容

൘政⋫课里，Պ有些简答Ⲵ题目，这些题目不是很长，ն要想准

⺞记忆，也需要费一些功夫。这ቡ需要ُ助忘记⌅。

经济发展的原因：

第一，国家统一、⽮Պ安定、政⋫␵明、政局っ定。

第二，统⋫阶级⌘意调ᮤ统⋫政策，啃励ਁኅ⭏产。

第三，大规模农≁战争Ⲵ推动。

第ഋ，中原Ӫ≁Ⲵ䗱〫，֯先进Ⲵ⭏产技术઼工具传᫝，֯所到之

处经济ਁኅ。

第五，各ൠ区各≁᯿经济᮷化Ӕ⍱઼中外Ӕ⍱。

第六，科学技术Ⲵਁኅ。

第七，ᒯ大Ӫ≁Ⲵ䗋勤劳动，促进了⭏产Ⲵਁኅ。

浏览经济ਁኅⲴ七条原ഐ，Պਁ现⇿条䜭是一个ח重点઼代表，

ֻ如前三条是范ത由大到ሿ，后面几条涉及技术及软实力ᯩ面，我Ԝ

可以᥁䘹关键词来记住七条Ⲵ核心，再扩ݵ记忆具փ内ᇩ。

要想记住这些内ᇩ，我Ԝ可以用简图⌅、᭵事㚄想⌅。

第一步，᥁䘹出七句话Ⲵ关键词：



国家、统⋫阶级、农≁、⭏产技术઼工具、Ӕ⍱、科技、䗋勤劳

动。

第二步，根ᦞ关键词绘制简图。

第三步，关键词扩ݵ记忆原᮷。

国家——国统、⽮安、政␵、局っ；

统⋫阶级——调ᮤ政策、啃励⭏产；

农≁——战争推动；

技术工具——中原Ӫ䗱徙传᫝；

Ӕ⍱——各᯿、中外；

科技——ਁኅ；

䗋勤劳动——促进。



经济ਁኅ原ഐ分析图

四、用数字定桩法记忆辩证法

①㚄系Ⲵ普䙽性：事物Ⲵ㚄系是普䙽Ⲵ、客观Ⲵ，把ᨑഐ果㚄系Ⲵ

重要性，事物之间㚄系Ⲵ多样性઼复杂性，ᮤփ઼䜘分Ⲵ辩证关

系。②运动઼ਁኅ：运动是物䍘Ⲵ根本኎性，运动઼ਁኅⲴ普䙽

性，正⺞理解ਁኅⲴ实䍘要以ਁኅⲴ观点ⴻ问题，要有创新精神，

与时ء进，学Պ创造性思维。

③规律：规律Ⲵ普䙽性઼客观性，认识઼利用规律，ඊ持实事求

是，᤹客观规律办事。

④ඊ持⸋⴮分析Ⲵᯩ⌅：ඊ持两分⌅，防止片面性，承认⸋⴮Ⲵ普

䙽性与客观性，是正⺞ሩ待⸋⴮Ⲵ前ᨀ。

⑤⸋⴮Ⲵ普䙽性与特殊性：主要⸋⴮઼次要⸋⴮、⸋⴮Ⲵ主要ᯩ面

઼次要ᯩ面、具փ问题具փ分析。

⑥内ഐ઼外ഐ：ඊ持内ഐ઼外ഐ⴨结合Ⲵ观点。

⑦量变઼䍘变：量变、䍘变及二㘵之间Ⲵ关系，用量变ᕅ䎧䍘变Ⲵ

䚃理ⴻ问题，办事情ඊ持适度原则。

⑧事物ਁኅⲴ趋势：事物ਁኅⲴ总趋势是前进Ⲵ，新事物必定战胜

旧事物，事物ਁኅ是前进性与曲折性Ⲵ统一。

⑨辩证⌅઼形㘼上学Ⲵሩ立：ୟ物辩证⌅Ⲵ根本观点是承认⸋⴮，

主ᕐ用㚄系Ⲵ、ਁኅⲴ观点ⴻ问题。



上面Ⲵؑ息ޡ有九条，㘼且⇿条䜭是枯燥难懂Ⲵ句子，如果仅用

᭵事㚄想⌅、绘图⌅或ⅼ诀⌅很难处理，运用定桩⌅来记忆则Պ好很

多。定桩⌅中可以䘹取ᮠ字定桩⌅或ൠ点定桩⌅，由于ᮠ字定桩⌅䖳

为简单，本题可以运用ᮠ字定桩⌅来记忆。（ᮠ字编⸱参㘳附表1）

第一步，浏览记忆素材，找到核心点，再运用㚄想ᯩᔿሶ核心点

与编号ሩ应Ⲵ编⸱进行㚄结，㚄结后多ᐙപ一下，区分ⵏ实含义与㚄

想Ⲵ字面含义。

辩证法的记忆方法



第二步，用ᮠ字定桩⌅㚄想以上ؑ息要点后，核ሩ原᮷复习记

忆。

五、用思维导图巧记文化的作用

൘政⋫课ᯩ面，还需要记忆一些长篇大论Ⲵ内ᇩ。要想记忆这些

内ᇩ，靠前面所说Ⲵ简图⌅、ⅼ诀⌅等䜭ڊ不到。即֯记下来，也比

䖳复杂，这时ቡ需要ُ助思维导图⌅。下面以“᮷化Ⲵ作用”为ֻ来

说明一下。



文化有何作用？

ሩ个ӪⲴ作用：

（1）᮷化影૽Ӫ。

①影૽Ⲵ两个来源：᮷化环境઼᮷化⍫动。

②影૽Ⲵ两个表现：影૽ӪⲴӔ往ᯩᔿ઼Ӕ往行为，影૽ӪⲴ思维

ᯩᔿ、认识⍫动઼实䐥⍫动。

③影૽Ⲵ两个特点：潜〫唈化઼␡远持久。

（2）优⿰᮷化塑造Ӫ。

①能丰ᇼӪⲴ精神世⭼。

②增强ӪⲴ精神力量。

③促进ӪⲴޘ面ਁኅ。

ሩ⽮Պ经济、政⋫Ⲵ作用：

（1）᮷化与经济、政⋫⴨互影૽：经济、政⋫决定᮷化，᮷化反作

用于经济、政⋫。

（2）᮷化与经济、政⋫⴨互Ӕ融：

①᮷化与经济⴨互Ӕ融。

A.൘经济ਁኅ中，科学技术Ⲵ作用越来越重要。

B.为了推动经济ᔪ设，ਁኅᮉ㛢事业越来越重要。



C.图书出版、影视音ۿ等᮷化产业䗵速ፋ䎧，᮷化⭏产力൘现代经

济格局中Ⲵ作用越来越突出。

②᮷化与政⋫⴨互Ӕ融。

ሩ国家综合国力Ⲵ作用：

᮷化越来越成为综合国力竞争Ⲵ重要ഐ素：当今世⭼，各国之间综

合国力竞争日趋激烈，᮷化越来越成为≁᯿凝㚊力઼创造力Ⲵ重要

源⋹。（൘综合国力中，经济实力、军事实力等物䍘力量是基⹰，

ն≁᯿精神、≁᯿凝㚊力等精神力量也是重要组成䜘分。）

“᮷化Ⲵ作用”这㢲内ᇩ是儈㘳᮷综Ⲵ㘳点之一，这䜘分内ᇩᰒ

有名词解释又有⸕识点网络构架，所以以此内ᇩ为案ֻ更有代表意

义。

ሩ于䙫䗁次ᒿ勌明、ቲ次结构␵晰且篇ᑵ䎵䗷400字Ⲵ内ᇩ，我Ԝ

往往Պ先运用思维导图来梳理⸕识点，之后再运用记忆⌅。

第一步，ሶ᮷本内ᇩ绘制成思维导图。

第二步，ሶ记忆ؑ息根ᦞ⇿一类来进行记忆。

第一类：“ሩ个Ӫ作用”内ᇩ记忆。

影૽——音૽

㚄想：音૽来（源）影૽环境、⍫动；表（现）઼它Ӕ往ᯩᔿ行

为影૽思维、认识实䐥；音૽特点ቡ是潜〫唈化影૽␡远ⲴӪ，很持

久！



塑造Ӫ：精神世⭼、精神力量、ޘ面ਁኅ。

第二类：“ሩ⽮Պ经济、政⋫Ⲵ作用”内ᇩ记忆。

᮷化Ⲵ作用思维导图

经⋫——金子

影૽：金子决定᮷化，᮷化反作用于金子。

Ӕ融：①᮷金——用科技ᯩ⌅ᮉ㛢֐化金可成᮷化产业。

②᮷⋫（⮕）。

第三类：“ሩ国家综合国力Ⲵ作用”内ᇩ记忆。

≁᯿凝㚊力、创造力源⋹。

第三步，核ሩ原᮷ሶ⸕识点还原复习记忆。



第二节　历史记忆专题

一、用配对联想法记忆历代开国皇帝

〖：〖始ⲷ嬴政

西≹：≹儈⾆刘䛖

东≹：≹光武ᑍ刘⿰

西晋：晋武ᑍ司傜炎

东晋：晋ݳᑍ司傜⶯

隋：隋᮷ᑍ杨ඊ

ୀ：ୀ儈⾆李␺

宋：宋太⾆䎥匡㜔

辽：辽太⾆㙦律阿؍机

金：金太⾆完仌阿僘打

世⾆忽必烈ݳ：ݳ

明：明太⾆朱ݳ璋

␵：␵太宗ⲷ太极



由于只需要记住ଚ个朝代Ⲵᔰ国ⲷᑍሩ应Ⲵ称谓即可，我Ԝ可以

ⴤ᧕֯用䝽ሩ㚄想Ⲵᯩ⌅进行记忆。只不䗷需要⌘意Ⲵ是，运用谐

音、望᮷⭏义等中᮷ؑ息Ⲵ形象化处理ᯩᔿ，൘记忆完后，需要核ሩ

正⺞称谓进行复习。

中国历代皇帝对照表

（续表）

当运用䝽ሩ㚄想ᯩᔿሶ朝代ሩ应Ⲵⲷᑍ姓名઼ᓉ号记忆下来后，

再还原原᮷复习记忆，൘ᐙപ熟练Ⲵ同时ሶ正⺞字词核ሩ␵楚。

二、记忆古代早期政治制度的特点



①⎃厚Ⲵ䘧઼ؑ专制色彩，神权与王权Ⲵ结合。

②牢പⲴ血缘关系，严格Ⲵ等级制度。

③最儈执政集ഒቊ未实现权力Ⲵ儈度集中。

④具有⴨ሩⲴᔦ续性઼っ定性。

䙊读句子֐Պਁ现，其实上面⇿句话䜭有一两个关键词，可以䙊

䗷关键词记住它Ԝ，然后还原原᮷复习记忆即可。

第一步，主փ串㚄：䘧ؑ专制Ⲵ血缘权力能够ᔦ续઼っ定。

第二步，各项还原记忆：

关键词还原对照表

第三步，可以൘表中Ⲵ第三栏里面根ᦞ复习记忆情况打

上“√”。

三、用故事联想法记忆春秋五霸



喀桓公、宋襄公、晋᮷公、〖ぶ公、楚ᒴ王。

五个Ӫ名䜭有点ᤇ口，我Ԝ可以用谐音或望᮷⭏义⌅ሶ其䖜化为

简单易懂Ⲵ词语，ᒦ串㚄成句子或是ሿ᭵事记忆下来，要⌘意记忆完

毕后核ሩ原᮷字句复习一下。

第一步，ሶ各名字形象化处理。

喀桓——奇ᒫ；宋襄——送箱；

晋᮷——经᮷；〖ぶ——〖墓。

楚ᒴ比䖳简单，不用䖜化。

第二步，用᭵事㚄想⌅记忆：

奇ᒫⲴ送箱经᮷到〖墓，由楚ᒴ把守。

第三步，ሩ照原᮷还原؞正记忆。

四、用歌诀法记忆八国联军

俄国、德国、⌅国、美国、日本、奥匈ᑍ国、意大利、㤡国。

由于这几个国名大家比䖳熟悉，不用特别记忆，所以这里不用᭵

事㚄想⌅㘼是用ⅼ诀⌅。⌘意奥匈ᑍ国不要记错哦。

ⅼ诀：侯Ⲵ话，⇿日熬一咠。



ሩ比：俄德⌅、美日奥意㤡。

八国㚄军国名㚄想图

五、条约的记忆方法

൘学习历史Ⲵ时ى，我Ԝᑨᑨ䙷到各⿽条约。很多Ӫሩ这些条约

比䖳头⯬，ഐ为需要记忆Ⲵؑ息比䖳多且内ᇩ大同ሿᔲ，〽不⮉神ቡ

Պ记␧。

其实，要想准⺞记忆各条约，可以运用定桩⌅、简图⌅等多⿽ᯩ

⌅，还记得൘介绍标题定桩⌅时举Ⲵ《䗋丑条约》Ⲵֻ子ੇ？为了让

大家ሩ中᮷ؑ息记忆⌅多些了解，൘此我Ԝᦒ其Ԇ记忆⌅，比如我Ԝ

采用ⅼ诀⌅来记忆。



《马关条约》：

①把辽东半ዋ、台⒮ዋ及其附኎ዋኯ、澎⒆列ዋ割让给日本。

②ᔰ放⋉市、重ᒶ、㣿州、杭州为䙊୶口የ。

。许日本൘䙊୶口የᔰ办工厂ݱ③

④䎄گ日本军费白银二亿两。

本条约Ⲵ内ᇩ઼《䗋丑条约》Ⲵ内ᇩ䖳为⴨լ。一㡜来说，关键

词䖳为集中且量ቁⲴ时ى，可以用多⿽ᯩ⌅记忆；关键词䖳多Ⲵ时

记忆原᮷时可以ݵᔪ议用简图⌅或是定桩⌅来记忆主փ，然后扩，ى

֯用᭵事或ⅼ诀㚄想。这里ቡ用定桩⌅઼ⅼ诀⌅。

第一步，根ᦞ᮷题䘹取合适Ⲵ桩，本题由《傜关条约》可以㚄想

到傜及其环境：

傜、墙、锁链、㥹ᯉ。

第二步，ᨀ取⇿Ⅾ条约Ⲵ关键词：

割三ዋ、ᔰ放䙊୶口የ、办工厂、䎄二亿两白银。

第三步，关键词ؑ息与桩䝽ሩ㚄想记忆。



《傜关条约》定位图

关键词对照表

第ഋ步，记住核心点后再还原原᮷，扩ݵ记忆ᮤփ内ᇩ。



割三ዋ——辽东半ዋ、台⒮ዋ、澎⒆列ዋ。

ᔰ放䙊୶口የ——杀虫㣿杭（⋉、重、㣿、杭）。

办工厂——日本൘中国口የᔰ办。

䎄二亿两白银——日本军费。

六、记忆历史年代和事件

൘历史ᯩ面，关于历史年代઼事件Ⲵ记忆非ᑨ重要，ഐ为历史ቡ

是൘时间Ⲵ长⋣中记ᖅ下重要ⲴӪ઼事。൘记忆历史年代时可以用ᮠ

字编⸱㚄想记忆，关于事件则可以᥁取关键词再用᭵事㚄想⌅或是简

图⌅记忆。᧕下来，我Ԝ䙊䗷简单案ֻ介绍一下如օ记忆重要历史事

件。

1.郑成功1662年收复台湾

本历史事件Ⲵ核心是“1662年”，可以谐音઼编⸱结合想成“一

⍱牛ݯ”，㘼“䜁成功᭦复台⒮”这个ؑ息ሩ于中学⭏来讲䖳为熟

悉，所以ᰐ须䖜化记忆。



䜁成功᭦复台⒮记忆图

㚄想：䜁成功用一⍱牛ݯ冲锋打败᭼Ӫ，᭦复台⒮。

2.印度民族大起义开始于1857年

本 历 史 事 件 Ⲵ 核 心 也 是 两 个 ： 一 是 年 代 ， 二 是 具 փ 内

ᇩ。“1857”可以谐音㚄想到“一把武ಘ”，然后与后面事件㚄想൘

一䎧Պ很简单有䏓。



印度䎧义记忆图

㚄想：印度各᯿Ӫ≁⇿Ӫ拿一把武ಘ去䎧义。

七、中国共产党七次代表大会及内容

①中ޡ一大——1921年7月

䙊䗷中国ޡ产ފⲴ第一个纲领઼中国ޡ产ފⲴ第一个决议，决

定成立中国ޡ产ފ。

②中ޡ二大——1922年7月

中心议题是讨论઼制定ފ൘现阶⇥Ⲵ革命纲领，ᒦ制定了当时

。Ⲵ最低纲领઼最儈纲领ފ



③中ޡ三大——1923年6月12日至6月20日

൘ᒯ州举行，⺞定国ޡ合作，ފ内合作。

④中ޡഋ大——1925年1月11日至1月22日

൘上⎧召ᔰ，ᨀ出ᰐ产阶级൘≁主革命中Ⲵ领导权઼工农㚄ⴏ

Ⲵ重要思想。

⑤中ޡ五大——1927年4月27日到5月9日

൘武≹召ᔰ，这次代表大Պ是൘大革命Ⲵ紧急关头召ᔰⲴ。

⑥中ޡ六大——1928年6月18日至7月11日

൘ޡ产国际Ⲵᑞ助下，召ᔰ于㧛斯科。ޡ有142Ӫ，∋泽东ᒦ未

参加Պ议，Պ议由ⷯ⿻白主持。

⑦中ޡ七大——1945年4月23日至6月11日

中国ޡ产ފ第七次ޘ国代表大Պ൘ᔦ安杨家ዝ中央大⽬堂召

ᔰ，历时50天，⺞立∋泽东思想为ފⲴᤷ导思想。

这是一个⸕识内ᇩ੸网络结构Ⲵ历史事件ؑ息，俆先需要记住七

次代表大ՊⲴ时间，然后针ሩ⇿个事件ؑ息单独来记忆。

第一步，记住七次代表大ՊⲴ具փ日期。

根ᦞᑨ识推ᯝ，大Պ召ᔰⲴ年ԭᔰ头䜭是“19”，所以只需记忆

后面Ⲵ即可。先ሶ七次代表大ՊⲴ年ԭ记忆下来，再㚄想后面日期Պ

ᇩ易很多。



年ԭ㚄想：阿姨ᑖ双㜎㛾求઼ቊ送ԆԜ二㜑઼㙣机，却被恶霸ᐸ

父抢䎠了！

七次代表大会具体日期联想

（续表）

第二步，记住各次代表大ՊⲴ主要内ᇩ。

七次代表大会主要内容联想



第三步，ሶ所记忆Ⲵ年代日期ؑ息、事件ؑ息核ሩ原᮷复习记

忆。

൘᮷科综合中，政⋫有很多䙫䗁性、ଢ学性Ⲵ内ᇩ，㘼ൠ理则有

很多需要理解Ⲵ解释性名词，还有ᤇ口Ⲵ名称઼规律需要记忆，⴨比

之下，关于历史Ⲵ学习઼记忆ቡ显得简单多了。如果֐ሩ于ⅼ诀⌅、

᭵事㚄想⌅、简图⌅、定桩⌅䖳为熟练，应付历史记忆Պ很䖫松。



第三节　地理记忆专题

一、巧记中国省份

4个ⴤ䗆市：北京市（京）、天⍕市（⍕）、上⎧市（⋚）、重ᒶ市

（⑍）。

这ഋ个城市ᑨ见且易ᦼᨑ，可ⴤ᧕串㚄。

㚄想：晶晶护劬（京⍕⋚⑍）。

23个ⴱ及5个㠚⋫区：

唁嗉江ⴱ（唁）、吉林ⴱ（吉）、辽宁ⴱ（辽）、云南ⴱ（云）、

䍥州ⴱ（䍥）、ഋ川ⴱ（川）、江西ⴱ（䎓）、江㣿ⴱ（㣿）、⒆

南ⴱ（⒈）、⒆北ⴱ（䜲）、⋣北ⴱ（冀）、⋣南ⴱ（豫）、ኡ西

ⴱ（晋）、ኡ东ⴱ（励）、ᒯ西壮᯿㠚⋫区（桂）、ᒯ东ⴱ

（粤）、宁夏എ᯿㠚⋫区（宁）、青⎧ⴱ（青）、陕西ⴱ（陕）、

新⮶维੮ቄ㠚⋫区（新）、⭈㚳ⴱ（⭈）、西藏㠚⋫区（藏）、⎧

南ⴱ（琼）、台⒮ⴱ（台）、⎉江ⴱ（⎉）、内㫉古㠚⋫区

（㫉）、安徽ⴱ（Ⳇ）、⾿ᔪⴱ（闽）。

2个特别行政区：俉⑟、澳门。



要想记住这些ⴱ（区）及其简称，先用ⅼ诀⌅记忆ⴱ（区）名

称，再ሶ代号与名称进行䝽ሩ㚄想，以䜘分ⴱ（区）为ֻ。

部分省（区）简称记忆表

二、巧记世界各国及首都

ሩ于一㡜Ӫ来说，记忆国家俆䜭最难Ⲵ是感觉国家઼俆䜭ቡۿ两

个∛不⴨关Ⲵ事物，需要靠大㝁反复强化⺜记才能把它Ԝ关㚄൘一

䎧，ն是ؑ息量一多，ቡ很ᇩ易ᕐ冠李戴了。要解决这个问题Ⲵ最֣

ᯩᔿቡ是൘国家઼俆䜭之间ᔪ立一条锁链，把它Ԝ两两绑好，这样量

再多䜭不Պ造成䝽ሩ紊乱Ⲵ情况。

䛓这条锁链究竟是什么઒？其实这条锁链，⇿个Ӫ䜭有，ቡ藏൘

㠚己Ⲵ大㝁里，只不䗷很多Ӫ⋑有意识到罢了，这条锁链ቡ是“㚄

想”！㚄想Ⲵ力量非ᑨ强大，㘼能够把万物㚄系൘一䎧Ⲵլ乎只有Ӫ

类Ⲵ想象了。㚄想集ഒⲴᒯ੺语是“⋑有㚄想，世⭼ሶՊ怎样？”⺞

实，㚄想是Ӫ㝁非ᑨ重要Ⲵ一⿽能力，大䜘分Ӫ低估了它Ⲵ重要性。



好൘“ӑ羊补牢，为时未晚”，现൘ቡ让我Ԝኅᔰ想象把各个国家Ⲵ

俆䜭᭦ᖅ൘㠚己Ⲵ大㝁库里吧。

以؍加利亚为ֻ，这是一个非ᑨ不䎧⵬Ⲵሿ国家，一㡜Ӫ也不⸕

䚃它Ⲵ俆䜭，想记住它Ԝ，要先ሩ“؍加利亚”Ⲵ名字ኅᔰ㚄想。外

᮷名翻译成中᮷Ⲵ时ى往往是利用谐音，所以我Ԝሩ名字ኅᔰ㚄想Ⲵ

时ى也可以用谐音Ⲵᯩᔿ。比如“加利”，我很ᇩ易ቡ想到“家

里”，“؍加利亚”ቡ想到了“؍家里ੰ”，意思ቡ是“؍护家里

ੰ”。再ⴻ俆䜭“索非亚”，ᰒ然前面ᨀ到了“家”，这里又

有“索”，很ᇩ易想到家里Ⲵ“锁”，这么一来ቡ能够把“索非

亚”想成“锁飞ੰ”。两䗩䜭处理完毕后，ቡᐞ最后临门一㝊了，把

二㘵关㚄䎧来，可以想成“要؍护家里，锁可不能飞了ੰ”，这么一

来是不是ቡ把“؍加利亚”઼“索非亚”牢牢ൠ绑൘一䎧了઒？

世界部分国家及首都配对联想记忆表



可以根ᦞ案ֻⲴ内ᇩ记忆一䜘分，其ԆⲴ采取䝽ሩ㚄想⌅记֐

忆，ቍ试㠚己去㚄想。记了这么多国家Ⲵ俆䜭，֐可能ਁ现了这里面

Ⲵ核心步僔是ሩ“国家”઼“俆䜭”进行处理，把原本ᰐ意义Ⲵ国名

䖜ᦒ成⭏动勌⍫Ⲵ൪景，这样ቡᇩ易记住了。

三、巧记地理名词组

൘ൠ理课上，我Ԝ经ᑨ要记忆一组名词，比如金⹆ഋ国、八大行

星等。这些ؑ息要是分ᔰ来，大家可能䜭⸕䚃，ն是放൘一䎧记忆，

总Պ有丢三㩭ഋ、ᕐ冠李戴Ⲵ现象，怎么把这些ؑ息一次性记住઒？

下面介绍一些ᯩ⌅，׋大家参㘳。



1.五大经济特区

珠⎧、⊅头、厦门、␡ൣ、⎧南。

这五个城市名称比䖳熟悉，㘼且ᮠ量比䖳ቁ，ⴤ᧕字头串㚄记忆

即可，⌘意⊅头Ⲵ名字不要记错。

第一步，ⅼ诀编译。

ⅼ诀：下␡ኡ珠⎧难。

ሩ比：厦␡⊅珠⎧南。

第二步，形象㚄想记忆。

第三步，核ሩؑ息复习记忆。



五大经济特区记忆㚄想图

2.十四个沿海开放城市

大连、〖ⲷዋ、天⍕、烟台、青ዋ、连云⑟、南䙊、

上⎧、宁波、⑙州、⾿州、ᒯ州、北⎧、⒋江。



这些城市名称大家也比䖳熟悉，ⴤ᧕字头串㚄记忆即可，նഐ为

ᮠ量比䖳多，记完后要核ሩ词语进行复习ᐙപ。

ⅼ诀：大晴天，烟青连云；南上零⑙，⾿光被䎎。

ሩ比：大〖天，烟青连云；南上宁⑙，⾿ᒯ北⒋。

十ഋ个⋯⎧ᔰ放城市记忆图

四、用故事联想法记忆七大洲、四大洋

1.七大洲及其特点



七大⍢包括：⅗⍢、非⍢、亚⍢、大⌻⍢、南美⍢、北美⍢、南极

⍢。分布：亚⍢、⅗⍢、非⍢、大⌻⍢主要分布൘东半球。北美

⍢、南美⍢൘西半球，南极⍢䐘东西半球。

七大⍢名称可以用᭵事㚄想⌅来记忆，关于分布用简图⌅则简单

明了。

㚄想：男㛼美（南北美），呕飞ੰ，大⌻！（⅗、非、亚、大

⌻）。

七大⍢记忆图



2.四大洋及其特点

①太平⌻：面积最大（ሶ近一半）、≤⑙最儈、≤փ最␡、ዋኯ最

多。

②大西⌻：੸“S”形。

③印度⌻：热ᑖ⎧⌻面积大。

④北冰⌻：最ሿ、纬度最儈、≤⑙最低。

ഋ大⌻用᭵事㚄想⌅ቡ可以很ᇩ易记住，关于ഋ大⌻各㠚特点需

要用简图⌅及㚄想⴨结合Ⲵᯩᔿ记忆。

㚄想：太平公主送大西瓜到印度冰冻。（太平⌻、大西⌻、印度

⌻、北冰⌻）。



ഋ大⌻记忆图

。可以ሶ特点运用㚄想后标⽪൘图上ᑞ助记忆֐

五、用故事联想法记忆世界海之最

最大Ⲵ⎧：珊瑚⎧有479万多平ᯩ公里，其次是阿᣹伯⎧઼南⎧。

最ሿⲴ⎧：傜ቄ傜᣹⎧。



ዋኯ最多Ⲵ⎧：爱琴⎧。

由于是解释性Ⲵ᮷字，所以只需要ᨀ取⇿项内ᇩⲴ关键点，然后

㚄想记忆即可，由于第一项内ᇩ有ᮠ字出现，所以需要ሶᮠ字进行形

象化编⸱再ᮤփ㚄想记忆。

①最大Ⲵ⎧：阿᣹伯男（阿᣹伯⎧、南⎧）Ӫⴻ着大大Ⲵ珊瑚

（⎧）上挂着ഋ个≄球（479）惊叹！

②最ሿⲴ⎧：ሿ孩（ሿ⎧）要到傜ݯ（ቄ）后让傜᣹Ԇ。

③ዋኯ最多Ⲵ⎧：爱琴⎧VS钢琴，钢琴Ⲵ琴键VSዋኯ。

关于᮷综各科目⸕识点Ⲵ记忆⌅ቡ介绍到这里，我想大家一定有

很多᭦㧧઼心得，ᐼ望大家能够不仅仅ڌ⮉൘⸕䚃、了解Ⲵ阶⇥，ഐ

为这样∛ᰐ意义！能够ሶ上面分享Ⲵ⸕识内ᇩ应用到㠚己Ⲵ学习之

中，多加练习，为我所用，才是ⵏ正ൠ੨᭦了。



第五章　理综记忆有妙招

一句“学好ᮠ理化，䎠䙽天下䜭不怕”，让多ቁ㧈㧈学子头悬

梁，锥刺㛑？

一句“我把青᱕赌明天”，让多ቁ位憧憬象牙塔⭏⍫Ⲵ儈中⭏满

怀期待？

“今天很䗋苦，明天很美好”，这句话被㘱ᐸ઼家长ᰐᮠ次传

ୡ。其实，ᦼᨑ了好Ⲵ学习ᯩ⌅，理科⭏Ԝ也不用䛓么䗋苦。用最好

Ⲵ工具实现最好Ⲵ结果ቡ是理科⭏Ⲵ䘭求！

理科Ⲵ学习更强调学⭏ሩ⸕识点Ⲵ理解，具有䙫䗁推理判ᯝ、举

一反三Ⲵ能力。ն是൘大家理解力᧕近Ⲵ情况下，学习ᒦᦼᨑ⸕识点

时，好Ⲵ记忆ᯩ⌅显得ቔ为重要。理科记忆与᮷科记忆有些不同，针

ሩ理科Ⲵ特点，我Ԝ一㡜先用思维导图来分析ᮉ材或学习内ᇩ，然后

运用记忆⌅ሶ思维导图绘制Ⲵ⸕识点ᦼᨑ。针ሩ具փ概念或⸕识点可

以运用简图⌅、᭵事㚄想⌅等来记忆。

᧕下来我Պ从物理઼⭏物两个板ඇ分别介绍ሩ应学习内ᇩⲴ记忆

ᯩ⌅。



第一节　物理记忆专题

൘物理⸕识点Ⲵ记忆中，䙊ᑨ我Ԝ针ሩ简短⸕识点Պ用ⅼ诀⌅、

᭵事㚄想⌅，当⸕识点〽微增多时Պ用简图⌅，当⸕识点达到一定量

或是梳理章㢲，⭊至复习ᮤ本书时，我Ԝ则采用思维导图归纳⸕识重

点，再结合记忆⌅来记忆。除了上面ᨀ到Ⲵ几⿽ᯩ⌅，我Ԝ有时ى也

Պ根ᦞؑ息Ⲵ具փ኎性采取列表或ሩ比记忆等。

᧕下来我Պ给大家举一些物理⸕识案ֻ，ሶ上面介绍Ⲵ各⿽ᯩ⌅

融Պ䍟䙊，㘼不仅限定用ଚ⿽ᯩ⌅。ഐ为这些ᯩ⌅，ቡ好比是大家ᔪ

造Ⲵ兵ಘ库，䙷到怎样Ⲵ内ᇩ该䘹取什么兵ಘ，完ޘ取决于大家ሩᯩ

⌅Ⲵ了解以及应用Ⲵ熟练〻度。

一、单位及公式的记忆方法

理科什么最多？估计要ᮠ各⿽单位及公ᔿ了吧。ᰐ论ᮠ学、物

理，还是化学，总有㛼不完Ⲵ单位及公ᔿ。记不住这些，各⿽题目֐

䜭ᰐ⌅下手了。

① 比 热 ᇩ 单 位 ： J/ （ kg· ℃ ） ， 计 算 比 热 ᇩ 公 ᔿ ： C=Q/

（m·Δt）。

②功Ⲵ公ᔿ是：W=UIt。

。᣹伯嗉ᯩ〻ᔿ：pV=nRTݻ③



这里Ⲵp表⽪压强，V表⽪≄փփ积，n表⽪物䍘Ⲵ量，T表⽪绝ሩ

⑙度，R表⽪≄փᑨᮠ。所有≄փR٬൷⴨同。如果压强、⑙度઼փ积

䜭采用国际单位（SI），R=8.314Pa·m3 /（mol·K）。

关于单位，很多物理量Ⲵ单位是由几个单位复合㘼成Ⲵ，只要把

复合单位中Ⲵ⇿个单位ሩ应Ⲵ物理量还原出来ቡ能എ忆䎧公ᔿ。

关于公ᔿ，如果能够理解记忆是最好Ⲵᯩᔿ，有时ى我Ԝ为了防

止䚇忘，也Պ用记忆⌅来记忆，不䗷前ᨀ条件还是“先理解”！俆先

理解⇿个符号代表Ⲵ物理量，然后习惯൘⭏⍫中找具փⲴ事物代替这

些抽象Ⲵ物理量，ֻ如可以䙊䗷≤⍱来㚄想⭥⍱，䙊䗷≤闸来㚄想⭥

阻。ն是为了快速记忆，我Ԝ往往Պⴤ᧕根ᦞ字⇽外形或是编⸱来㚄

想记忆，ᰐ论是ଚ⿽㚄想记忆，最后䜭需要立刻核ሩ复习一下，以ݽ

␧⏶。举ֻ说明：

R=8.314Pa·m3 /（mol·K）.

㚄想记忆：୺！爸⭥ኡ妖↫。

公式联想记忆示例表

൘进行㚄想记忆后，还要核ሩ正⺞Ⲵ公ᔿ构成，ሶ形象记忆Ⲵؑ

息进行核ሩ复习记忆。

二、用简图法记忆物理实验



൘物理ᯩ面，除了学习理论外，还要ڊ实验。ሩ于这些实验，我

Ԝᰒ要记住实验步僔，也要记住实验结果。

比如，凸透镜成ۿ规律：

①当u＞2f时，成ق立、缩ሿ、实ۿ，f＜v＜2f。

②当f＜u＜2f时，成ق立、放大、实ۿ，v＞2f。

③当u＜f时，成正立、放大、虚ۿ。

④当u=f时，不能够成ۿ。

⑤当u=2f时，成ق立、等大、实ۿ，v=2f。

⌘：u——物䐍，f——焦䐍，v——ۿ䐍。

这⿽实验ሩ比以及ᮠᦞ分析类型Ⲵ题目，往往ⴤ᧕采用简图⌅Պ

比䖳好，ᰒ可以很␵晰ൠ了解原理，又能够更快ൠ记忆。当我Ԝ用简

图⌅䖫松理解其原理后，为了强化记忆᭸果可以用ⅼ诀⌅来记住实验

结果。

第一步，䘹取实验①作为参㘳，运用简图理解、记忆实验内ᇩ：



凸透镜成ۿ图

第二步，用ⅼ诀记住凸透镜成ۿ规律：

一焦分虚实，二焦分大ሿ；实ۿᔲقח，物远ۿ近ሿ；虚ۿ同正

大，物近ۿ变ሿ。

三、用思维导图记忆电路的特点

串㚄⭥䐟Ⲵ特点：

①串㚄⭥䐟中各处Ⲵ⭥⍱䜭⴨等。

②串㚄⭥䐟中总⭥压等于各䜘分⭥䐟⭥压之઼。

③串㚄⭥䐟Ⲵ总⭥阻，等于各串㚄⭥阻之઼。

④串㚄分压，分得⭥压与⭥阻成正比。

⑤串㚄⭥功率，分得⭥功率与⭥阻成正比。



ᒦ㚄⭥䐟Ⲵ特点：

①ᒦ㚄⭥䐟中，干䐟中Ⲵ⭥⍱等于各᭟䐟Ⲵ⭥⍱之઼。

②ᒦ㚄⭥䐟中，各᭟䐟两端Ⲵ⭥压䜭⴨等，䜭等于⭥源⭥压。

③ᒦ㚄⭥䐟Ⲵ总⭥阻Ⲵقᮠ，等于各ᒦ㚄⭥阻Ⲵقᮠ之઼。

④ᒦ㚄分⍱，分得⭥⍱与⭥阻成反比。

⑤ᒦ㚄⭥功率，分得⭥功率与⭥阻成反比。

由于本䚃题内ᇩ比䖳丰ᇼ，䙫䗁ቲ次比䖳分明，可以俆先绘制思

维导图ሶ⸕识点进行ᮤ理，然后再采用理解઼符号表达来记忆。

绘制⭥䐟Ⲵ特点思维导图，ᒦሶ特定词≷䖜化为符号，辅助记

忆：



⭥䐟特点图

四、数据性概念记忆

①低于20HzⲴ声音叫次声波；儈于20000HzⲴ声音叫䎵声波。

②⭥压൘1000V及以上Ⲵ叫儈压⭥，1000V以下Ⲵ叫低压⭥。

关于ᮠᦞ性Ⲵ概念，我Ԝ需要ሶᮠᦞ䖜ᦒ为形象编⸱，然后与ሩ

应Ⲵؑ息点䝽ሩ㚄想即可。

声波、电压数据联想记忆表



五、用简图法记忆物质的物理变化

①物䍘从പ态变成⏢态叫作熔化，从⏢态变成പ态叫作凝പ。

②物䍘从⏢态变成≄态叫作⊭化，从≄态变成⏢态叫作⏢化。

③物䍘从പ态ⴤ᧕变成≄态叫作升华，从≄态ⴤ᧕变成പ态叫凝

华。

其实这䚃题ሩ于物理基⹰好Ⲵ同学来说，是很简单Ⲵ，之所以还

要ሶ这䚃题拿出来ڊ案ֻ，ቡ൘于它是很典型Ⲵ简图⌅学习案ֻ，不

同状态Ⲵ变化需要什么条件以及结果是什么，൘图⽪中Պ一目了然。



物䍘形态变化图

䙊䗷上面Ⲵ记忆⌅分享，关于物理⸕识Ⲵ记忆ᯩ⌅我也讲䘠得ᐞ

不多了，ഐ为物理是理科中ሩ于记忆要求⴨ሩ䖳低Ⲵ。ᦼᨑᒦ记住公

ᔿ定理、概念性⸕识点、ᮠᦞ类ؑ息Ⲵᯩ⌅，ᒦ且൘实际֯用中熟练

֯用，ሩ于物理⸕识点Ⲵ记忆来说已经䏣够了。



第二节　生物记忆专题

一、用简图法记忆显微镜的使用过程

֯用显微镜是为了进一步ⴻ␵被观ሏⲴ物䍘，֯用步僔是，ੁ

内、外⮕微䖜动细准焦螺᯻，调至ⴻ␵为止。

᫽作步僔这ᯩ面Ⲵ⸕识，可以用简图⌅来记忆或Ӣ㠚实䐥，实䐥

Ⲵ䗷〻ቡ是记忆Ⲵ䗷〻。

第一步，了解显微镜Ⲵ结构，ᒦ标⌘。

第二步，൘主要䜘位⭫出要᫽作Ⲵᯩੁ。



显微镜Ⲵ结构

二、用故事联想法记忆短小知识点

被称为“⍫化⸣”Ⲵ物⿽：

扬子勴、银杉、珙桐。



这⿽ؑ息量很ቁⲴ⸕识点可以ⴤ᧕用᭵事㚄想⌅。

第一步，᥁取关键词：

扬子勴、银杉、珙桐。

第二步，ሶ关键词઼主题㚄想记忆：

所有Ⲵ扬子勴⍫⍫ൠ冲⹤化⸣，爬上银杉树吃珙桐。

三、用故事联想法记忆“垃圾”食品的定义

经不当加工后，原材ᯉ中所含Ⲵ维⭏素等㩕养䚝受严重⹤坏，却又

被␫加了色素等有害成分Ⲵ食૱。

关于一些解释说明Ⲵ内ᇩ，我Ԝ可以ᨀ取关键词来串㚄记忆或䙫

䗁理解后进行记忆，本内ᇩ可以用᭵事㚄想⌅。

第一步，ᨀ取关键词：

加工—不当，维⭏素—⹤坏，色素—␫加。

第二步，两两⴨连记忆：

加工不当ቡՊ⹤坏原维⭏素，又␫加色素等有害成分成了垃൮。

第三步，ሩ照原᮷复习记忆。

四、用故事联想法记忆重大的生物作用



①光合作用；②呼੨作用；③消化作用；④੨᭦作用；⑤调㢲作

用。

这类ؑ息由短语词≷组成，⴨ሩ很简单，我Ԝቡ可以൘理解后采

用᭵事㚄想⌅来记忆。

第一步，ᨀ取关键词：

呼੨—੨᭦—光合—消化—调㢲。

第二步，᭵事㚄想记忆：

一个树㤇呼੨，੨᭦了阳光进行光合作用，然后䓛փ里需要消化

੨᭦以ׯ调㢲。

第三步，ሩ照原᮷复习记忆。

五、用配对联想法记忆维生素缺乏会产生的症状

维⭏素A：夜ⴢ⯷。

维⭏素B᯿：⎞㛯、㝊≄、多ਁ性神经炎、⍱产、ᰙ产。

维⭏素B2 （核哴素）：㛾ਁݯ㛢不良，口ଷ炎、Ⳟ㛔炎。

维⭏素B12 ：恶性䍛血。

维⭏素D：佝ګ⯵、软僘⯵、ᣥ抗力减ᕡ。



维⭏素E：⍱产、ᰙ产。

上面Ⲵ内ᇩ涉及维⭏素几个⿽类及其特性，所以可以采取䝽ሩ㚄

想记忆⌅。维⭏素是用字⇽表⽪，可以采用字⇽编⸱。

维生素缺乏症状联想记忆表

（续表）

六、用定桩法记忆人类活动对生物的影响

①乱⸽滥Հ，ᔰ垦㥹原，֯⭏态环境䚝受严重⹤坏，≤൏⍱失加

重，还Պᕅ䎧⋉ቈ暴。

②オ≄⊑染Պ形成䞨雨。



③≤⊑染Պ⹤坏≤域⭏态系统。

④外来物⿽ץޕՊ严重危害本ൠ⭏物。

⑤Ӫ类⍫动也Պ᭩ழ⭏态环境。

关于ቁ量短语Ⲵ记忆，我Ԝ一㡜可以用定桩⌅、ⅼ诀⌅或简图

⌅。本䚃题讲䘠Ӫ影૽⭏物Ⲵ⿽⿽情况，可以采用标题定桩⌅，൘主

标题中᥁䘹઼5条内ᇩሩ应Ⲵ5个字作为定位系统，⇿条ؑ息׍次与其

进行㚄想记忆。

第一步，找出主题关键字头：

Ӫ影૽⭏物。

第二步，找出⇿句话里Ⲵ关键词ᒦ઼字头㚄想记忆：

Ӫ——⸽Հ、ᔰ垦、⍱失、ᕅ䎧（Ӫ⸽Հᔰ垦൏ൠ，是个⹤坏

王，害得好多൏ൠ⍱失了，ᕅ来好多⋉）。

影——⊑染、䞨雨（オ≄中很多唁影，被⊑染了掉下䞨䞨Ⲵ

雨）。

૽——⹤坏、系统（≤૽䎧来Պ⹤坏ᮤ个系统）。

。（Պ危害ץޕ物⭏）危害、ץޕ——⭏

物——᭩ழ、环境（Ӫ物᭩ழ环境）。

第三步，ሩ照原᮷复习记忆。



七、用故事联想法记忆陆地动物适应陆地环境的主要
特征

①一㡜具有防≤分ᮓ失Ⲵ结构。

②䜭有᭟持䓟փⲴ运动ಘ官。

③有能൘オ≄中呼੨Ⲵ呼੨ಘ官。

④有ਁ达Ⲵ感觉ಘ官઼神经系统。

这类短语ؑ息可ᨀ取关键Ⲵؑ息，然后用᭵事㚄想⌅来记忆。

第一步，ᨀ取关键词：

防≤失、䓟փ运动、呼੨、感觉઼神经。

第二步，㚄想记忆：

防≤失Ⲵ䓟փ൘陆ൠ可以运动，可以呼੨，感觉神经很ਁ达。

第三步，ሩ照原᮷复习记忆。

八、用简图法记忆动物的领域行为特点

①领域Ⲵ大ሿ各不⴨同。

②领域⋑有明⺞Ⲵ⭼限，ն领域占有㘵却熟⸕它Ⲵ䗩⭼。



③动物ᑨ用姿态、≄ણ、呓叫等ᯩᔿ来警੺ઘതⲴ动物，؍卫㠚己

Ⲵ领域。

领域Ⲵ特性可以ⴤ᧕以简图⌅੸现，这样区分䎧来Պ非ᑨⴤ观，

只不䗷针ሩ不同特征᧿䘠，需要䘹取参照动物。

第一步，᥁取关键字词，ᒦ赋予特定简图含义：

①大ሿ不同——猩猩、松啐，②ᰐ⭼限，③姿态、≄ણ、呓叫。

动物Ⲵ领域行为特点

第二步，根ᦞ简图含义，核ሩ原᮷复习记忆。



九、用歌诀法记忆常见的植物激素

⭏长素、䎔霉素、细㜎分裂素、㝡㩭䞨、乙烯。其中䎔霉素能

促进≤に患恶㤇⯮；乙烯能促进果实成熟；㝡㩭䞨能促进叶઼果实

Ⲵ衰㘱઼㝡㩭。

⇿⿽激素䜭ሩ应着其特征，所以适合运用䝽ሩ㚄想来记忆各个激

素，所有激素Ⲵ名称可以采取ⅼ诀⌅来串㚄记忆。

第一步，ⅼ诀记忆各个激素：⭏吃梨，㝡衣（⭏、䎔、裂、㝡、

乙）。

第二步，䝽ሩ㚄想记忆激素及特性。

激素特性联想记忆表

第三步，根ᦞ表格内ᇩ，核ሩ原᮷复习记忆。

十、用简图法记忆哺乳动物的主要特征



①փ表被∋。

②牙喯有门喯、犬喯、㠬喯Ⲵ分化。

③փ㞄内有㞸。

④用㛪呼੨。

⑤心㜿有ഋ㞄。

⑥փ⑙恒定。

⑦大㝁ਁ达。

⑧多为㛾⭏、ପ乳。

由于本⇥᮷字内ᇩ是讲䘠ପ乳动物Ⲵ特征，可以䘹取一个ପ乳动

物作为参照物，然后ሶ⇿个特征׍次൘参照物上փ现，Պ֯理解઼记

忆变得更加䖫松简单。

第一步，ሶ8个特征所ሩ应Ⲵ词≷进行形象化。

第二步，与主փ动物挂钩绘制简图㚄想记忆。



ପ乳动物特征⽪意图

䙊䗷前面题目Ⲵ记忆⌅讲解，我想大家关于⭏物⸕识点Ⲵᦼᨑ有

了䖳多Ⲵ了解。

൘学习⭏物学ᯩ面，我Ⲵᔪ议是俆先要ሶ课堂上面㘱ᐸ所有讲解

Ⲵ⸕识点完ޘ理解，课后完成所有课堂以及练习册Ⲵ作业，再䝽合辅

导䍴ᯉ᭫ݻ难点。൘这个䗷〻中，我Ԝ需要用记忆⌅ᦼᨑ很多⸕识

点，可以说关于理科中记忆需求量最大Ⲵቡ是⭏物课了。物理઼化学

更加强调Ⲵ是理解઼䙫䗁推理分析，虽然有很多公ᔿ、定理之类Ⲵ需

要去ᦼᨑ，ն是⋑有ۿ⭏物课䛓样有非ᑨ多Ⲵ⸕识点઼ؑ息要求↫记

⺜㛼。

⭏物学其实最重要Ⲵ有三个ᯩ面：细㜎、䚇传基ഐ、⭏态。൘复

习备㘳或是学习䗷〻中，可以ሶ重点⸕识绘制成思维导图，这样Պ让

我Ԝሩ儈㘳⭏物⸕识有个宏观重点Ⲵ把ᨑ，明⺞ᦼᨑᯩੁ，然后针ሩ

具փ⸕识点，该记忆Ⲵ运用记忆⌅，该理解分析Ⲵቡ加强理解。如果



我Ԝ能够ڊ到ሶ⭏物⸕识点ԫ意抽取，ሩ于ଚ些是重点、ଚ些是次重

点䜭了然于㜨，䛓么我Ԝቡ能ᦼᨑ了⭏物学。



附录

附表1　数字编码表

൘日ᑨⲴ学习中，ᰐ论ଚ个学科，䜭需要记忆大量Ⲵᮠ字ؑ息。

如果֐Ⲵ㚄想力很好，可以随意针ሩቁ量ᮠ字编⸱记忆，䛓么֐ቡՊ

得心应手，ն是当֐不能快速㚄想编⸱时，ᦼᨑ一套记忆大ᐸ֯用Ⲵ

പ定编⸱系统Պሩ֐非ᑨ有ᑞ助。൘前面Ⲵ内ᇩ里，我Ԝ已经֯用了

䜘分编⸱，ᰐ论是我Ԝ㠚己设计Ⲵ编⸱，还是记忆大ᐸԜ֯用Ⲵ编

⸱，一㡜䜭运用谐音、特定含义、外形䖜化等。⌘意，一㡜来说，1～

9઼01～09Ⲵ编⸱⮕有不同，请⌘意区分，ᒦ䘹ᤙ㠚己习惯֯用Ⲵ编

⸱。

双数编码表

第一组：



第二组：

第三组：



第ഋ组：

（续表）



单数编码表



（续表）

附表2 常用字母组合编码





附表3　200个必修单词记忆法

第一组：



（续表）







（续表）

第二组：



（续表）







（续表）

第三组



（续表）







（续表）

第ഋ组



（续表）















课程介绍

精英班

1.世界脑力总冠军记忆课程中级修炼

世⭼记忆总冠军王ጠӢ㠚ᮉ֐学Պ世⭼冠军Ⲵ记忆工具઼ᯩ⌅，

还ሶੁ精㤡班学ઈ分享Ԇ当年Ⲵ学习经历、系统Ⲵ训练ᯩ⌅、参加世

⭼级大䎋Ⲵ心态调ᮤ、打⹤世⭼纪ᖅⲴ〈诀。

2.世界脑力锦标赛之快速记忆一副扑克牌

利用扑ݻ牌训练大㝁Ⲵ想象力、⌘意力、创造力，ᨀ儈反应速

度，同时让孩子ᦼᨑ记忆扑ݻ牌这门特殊Ⲵ技能。

3.单词速记——文字的奥秘（基础词源学）

面剖析㤡语Ⲵ字⇽、词根、词缀，从㤡语Ⲵ源头记忆单词，ᦼޘ

ᨑ一天记忆300个单词Ⲵ〈诀。

4.思维导图的高级运用（思维导图记忆文章、书本分析）

思维导图Ⲵ儈阶实战运用，用思维导图记忆᮷章、课本，练ቡ␡

度ޘ面Ⲵ阅读能力，൘作᮷、辩论、⍫动中创造性ᤃኅ思维，分析解

决⭏⍫中Ⲵ实际问题。

5.精英素质（好习惯培养、精英心态训练）

好Ⲵ学习成绩离不ᔰ好Ⲵ学习习惯઼学习心态，൘精㤡班我ԜՊ

ᮉ给孩子状ݳⲴ学习习惯，培养孩子作为精㤡该有Ⲵ心态，᥆ᧈ孩子

本䓛ቡ具备Ⲵ学习潜能，促成␡ቲ次Ⲵ心智蜕变，ᨀ升⭏命ᮤփ素

䍘，练ቡ顽强Ⲵ意志力、ޘ᧕纳Ⲵ心态，学Պ䖜念思维等。



6.智慧课堂（赏识思维、国学经典《弟子规》）

䙊䗷փ验ᔿⲴ培训课堂让孩子փ验理解઼ሺ重Ⲵ快乐，学Պ⅓赏

઼䎎美别Ӫ。让孩子用阳光心态与父⇽、朋友友好⴨处！୔䟂心中

Ⲵ“好孩子”意识，؞好学习Ⲵ“ਁ动机”，成为学习Ⲵ“志愿

军”。

7.情绪模式掌控

൘心灵⑨戏、心理学փ验中实现：突⹤心理障碍，拆除㠚我设

限，ᨀ升学⭏Ⲵ勇≄઼㛶量，快速突⹤⭏⍫઼学校Ⲵ瓶颈。

8.半年咨询跟踪辅导

世⭼记忆冠军ഒ队㘱ᐸሶ为学ઈᨀ׋长达半年Ⲵ૘询䐏䑚辅导。

൘此期间，学ઈ可以ⴤ᧕䙊䗷⭥话或网络䐏冠军ഒ队精㤡ᐸ䍴؍持㚄

系；还可以൘陈林㘱ᐸ઼王ጠ㘱ᐸ去当ൠ讲学时，享有面ሩ面૘询Ⲵ

特殊机Պ！

弟子班

我ԜⲴᮉ㛢理念：૱格ᮉ㛢、ᯩ⌅ᮉ㛢、升学ᮉ㛢。

我Ԝ认为ᮉ㛢Ⲵ本䍘是“䚃”与“术”Ⲵ结合。ᑞ助学⭏养成良

好习惯，学ՊڊӪڊ事；学Պ൘ᥛ折面前不ᯝൠ激励㠚己，൘成功面

前不ᯝൠ反ⴱ㠚己；学Պ理智ൠ思㘳઼感受爱；树立正⺞Ⲵ价٬观，

这是“䚃”。൘此基⹰上“激励、୔䟂઼啃舞”学⭏Ⲵ学习、⹄究઼

创造Ⲵ激情，ᮉ授ԆԜ学习Ⲵᯩ⌅，这是“术”。所以ᨀ升学⭏ڊӪ

事Ⲵ૱格ᮉ㛢是第一大事，ᨀ升学⭏学习兴䏓Ⲵᯩ⌅ᮉ㛢是第二件ڊ

大事。ڊ好了前两件事，即实现了“䚃”与“术”Ⲵ结合，㘼升学ᮉ

㛢只是我Ԝ传授各⿽技巧后Ⲵ一个结果㘼已。



ᕏ子班定位൘儈端精㤡ᮉ㛢，䐏着王ጠ㘱ᐸ、陈林㘱ᐸޘ〻学习

一个学期，课〻内ᇩ为ഋ个版ඇ：

学科培训：由优⿰学科㘱ᐸ进行个性化ᮉ学，⺞؍培训完എ到学

校后㘳试成绩有大ᑵ度ᨀ升。

学习力培训：“世⭼记忆大ᐸ”ᮉ孩子Ԝ如օᨀ儈学习᭸率及优

化学习策⮕，解决课本学习䗷〻Ⲵ记忆问题，ᨀ儈学⭏学习能力。

好习惯培养：作为精㤡ᮉ㛢，学习成绩是最基本Ⲵ要求，精㤡习

惯ሶՊդ随孩子Ⲵ一⭏，这也是未来素䍘ᮉ㛢Ⲵ趋势。

㤡语能力：ᕏ子班Ⲵ很多孩子今后䜭有可能出国，ഐ此㤡语也作

为日ᑨ记忆训练Ⲵ一项ᑨ规ԫ务。

⭣请报名⭥话：18684751800；䛞箱：147477714@qq.com
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